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 چكيده
و بازدارندة مطالعة غيردرسي در بين دانشـجويان: هدف هدف اين پژوهش بررسي تطبيقي عوامل مشوق

و همچنين ارزيابي ميزان مطالعة غيردرسي آن و پسر دانشگاه تربيت معلم آذربايجان . استها دختر
 260اي شامل جامعة آماري پژوهش نمونه. اين پژوهش به روش پيمايشي انجام شده است: روش
و 1500(نفر 2600 نفر از مجموع دانشجوي مقطـع كارشناسـي دانشـگاه تربيـت) نفر پسر 1100نفر دختر

اسـاتيد پرسشـنامه توسـط. بـراي گـردآوري اطلاعـات از پرسشـنامه اسـتفاده شـد.معلم آذربايجان اسـت 
و مورد تأييد قرار گرفت گيـري اندازه SPSSپايايي پرسشنامه با استفاده از نرم افزار. دانشگاه تبريز، بررسي

هـاي آمـاري از روش. دست آمـد كـه بيـانگر اعتبـار خـوبي اسـتبه/. 872شد كه مقدار آلفاي كرونباخ 
و تحليلي براي پاسخ به پرسش شد هاي پژوهشو آزمون فرضيه توصيفي .ها استفاده

و پسـران تفـاوت معنـي-الف:ها يافته و بـين ميـزان مطالعـة غيردرسـي دختـران دار وجـود داشـته
و متغيـر-ب. دقيقه بوده اسـت30ميانگين مطالعة كل دانشجويان  بـين عوامـل مشـوق مطالعـة غيردرسـي

و متغيـر–ج. دار مشـاهده نشـد جنسيت تفاوت معني بـين بعضـي از عوامـل بازدارنـدة مطالعـة غيردرسـي
اي، خوشبين نبودن به آينده هاي رايانه مانند استفاده از اينترنت، بازي. دار وجود دارد جنسيت تفاوت معني
ترين عوامل بازدارندة مطالعـة غيردرسـي از ديـدگاه دانشـجويان طور كلي مهمبه–د.و بها ندادن به علم

ازدانشگاه  هاي مورد علاقـه، حجـم گراني كتاب، عدم دسترسي به كتاب: تربيت معلم آذربايجان عبارتند
زياد تكاليف دانشگاه، تماشاي تلويزيون، نداشتن فرصت كافي بـراي مطالعـه، ضـعف تبليغـات در زمينـة 

م مطالعه، عادت نداشتن به مطالعه از دوران كودكي، كمبود كتابخانه ردم بـه علـم، هاي عمومي، بها ندادن
هـا هاي تفريحي، مشكلات اقتصادي، استفاده از اينترنت، تيراژ پايين كتاب خوشبين نبودن به آينده، برنامه

از مهم-ه.ايهاي رايانهو بازي از: ترين عوامل مشوق مطالعة غيردرسي عبارتند داشتن عادت بـه مطالعـه
وبدوران كودكي، داشتن كتابخانة شخصي، توسعة مراكز كتا خواني، تشـويق اسـاتيد، معلمـان، والـدين

دوســتان، وجــود كتابخانــه در محــل تحصــيل، آمــوزش روش مطالعــه، افــزايش درآمــد خــانواده، ســطح 
و موقعيت اجتماعي اعضاي خانواده، برگزاري مسابقات كتاب .خواني تحصيلات، مطالعه

و بازدارندة مطالعة مقالة حاضر به شكل تطبيقي اولين بار در مورد عوا:اصالت/ ارزش مل مشوق
و پسر انجام شده است هايي كه قبلاً صورت گرفته، اغلب پژوهش. غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر

و بيش و موضوعات مطالعة غيردرسي .آموزان انجام شده بود تر روي دانش در مورد ميزان
مطالعـة غيردرسـي، عوامـل مشـوق مطالعـة غيردرسـي، عوامـل بازدارنـدة مطالعـة: هـا كليد واژه

.دانشگاه تربيت معلم آذربايجانغيردرسي، دانشجويان 

عموميهايوكتابخانهرسانياطلاعتحقيقات
درهنماي 1027-7838): شاپا(كشور، عموميهاي پژوهشي نهادكتابخانه-علمي فصلنامة  ISCشده

114 تاصفحه95از صفحه1389تابستان،61پياپي،2، شمارة16دورة
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 مقدمه
و و ساير افراد اهل قلم، جزء نيازهـاي اساسـي و تفكر در آثار دانشمندان، هنرمندان مطالعه

و مورد علاقه پژوهشگران است هاي منحصربه البته جزء ويژگي براي گسـترش دايـرة فكـر،. فرد

و تلطيف عواطف، مطالعة منابع غيردرسي و كارآمدي است ايجاد خلاقيت ذهني . راه بسيار مؤثر

و فرهنگ و مراكـز هـاي ارتبـاط جمعـي، كتابخانـه سازي از طريـق رسـانه دراين راستا ترويج هـا

و ضروري است اطلاع به. رساني لازم و نخبه، بيش دانشجويان تر از سـاير عنوان قشر تحصيلكرده

آن. اقشار جامعه نيازمند مطالعة غيردرسي هستند م جايي از تـر حالـت اجبـار طالعة درسي بـيش كه

و تعـالي  و علاقة شخصي خيلي در آن تـأثير نـدارد، در پـرورش فكـري، روحـي و انگيزه داشته

و پركردن بهينـة اوقـات. تري دارد رنگ شخصيت افراد نقش كم براي رسيدن به فرهنگ مناسب

و با كيفيت در دسترس و ارضاي حس كنجكاوي بايد منابع غيردرسي خوب دانشجويان فراغت

تـري در خصـوص كشـف براي رسيدن بـه ايـن مهـم نيازمنـد كنكـاش بـيش. وجود داشته باشد

و بازدارندة مطالعـة غيردرسـي هسـتيم  و شناسايي عوامل مشوق بـا. نيازهاي مطالعاتي دانشجويان

و موانـع موجـود بـر سـر راه مطالعـة  و از ميـان برداشـتن عوامـل بازدارنـده تقويت عوامل مشوق

يكغيردر و كتاب سي دانشجويان، از خـواني در بـين سو معضل اجتماعي عدم گرايش به مطالعه

و دانشجويان كه قشر فرهيختة جامعه هستند، مرتفع مي و از سـوي ديگـر موجبـات رشـد گـردد؛

و روحي آن و سلامتي جسمي مي پيشرفت .آورد ها را فراهم

 اهداف پژوهش
و بازدارندة مطالعة و پسر دانشـگاه بررسي عوامل مشوق غيردرسي در بين دانشجويان دختر

و همچنين سنجش ميزان مطالعة غيردرسي آنان در طول شبانه روز هدف  تربيت معلم آذربايجان

.پژوهش حاضر است

 هاي اساسي پرسش
در-1 و پسر دانشگاه تربيت معلم آذربايجان ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان دختر

 طول شبانه روز چقدر است؟

عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر دانشگاه تربيت معلم-2

 آذربايجان كدامند؟
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وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان پسر دانشگاه تربيت معلم-3

 آذربايجان كدامند؟

عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر دانشگاه تربيت معلم-4

 ذربايجان كدامند؟آ

عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان پسر دانشگاه تربيت معلم-5

 آذربايجان كدامند؟

 هاي پژوهش فرضيه

و دانشجويان پسر تفاوت معني-1 .دار وجود دارد بين ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان دختر

و دانشجويان پسر بين عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان-2 دختر

.دار وجود دارد تفاوت معني

و دانشجويان پسر-3 بين عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر

.دار وجود دارد تفاوت معني

 پيشينة پژوهش

، پژوهشي را با هدف ارزيابي چگونگي وضعيت مطالعة غيردرسي در بـين)1379(زاده زال

75نتـايج پـژوهش او نشـان داد كـه. هاي شهرستان شـيراز انجـام داد آموزان پسر دبيرستان دانش

درصـد آنهـا دليـل6/46از اين ميزان. كنند آموزان از كتابخانة عمومي استفاده نمي درصد دانش

ا دليل ديگر را فقدان كتابخانـه، حجـم زيـاد. اند دانسته"كمبود وقت"ز كتابخانه را عدم استفاده

و تكاليف مدرسه، فقدان كتـاب  و مفيـد در كتابخانـه دروس هـا، عـدم آشـنايي بـا هـاي مناسـب

و  و عـدم تشـويق معلمـان كتابخانه، مشكل عضويت، نداشـتن علاقـة شخصـي، فقـدان امكانـات

طبـق. آموزان مطالب ورزشـي بـود مورد علاقه در بين اكثر دانش موضوع. والدين معرفي كردند

آموزان مورد بررسي در اوقات فراغت خود مطالعـة آزاد درصد از دانش8بررسي زال زاده فقط 

از"و"معرفـي كتـاب از سـوي معلمـان"همچنين بين متغيـر. يا غيردرسي داشتند ميـزان اسـتفاده

. داشتداري وجود رابطة معني"ها كتابخانه

و شناسايي عوامـل مـؤثر) 1384(سامانيان و تحليل وضعيت مطالعة آزاد دانشجويان به بررسي
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گرايش عمدة دانشجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي"دراين بررسي فرضية اصلي. بر آن پرداخته است

تـر بـودن كـم"و فرضية فرعـي"واحد بجنورد در مطالعة غيردرسي به سوي مجلات عمومي است

هـاي پـژوهش اكثـر طبـق يافتـه. بـود"ان مطالعة آزاد دانشجويان پسر نسبت به دانشجويان دخترميز

و اولويــت اول مطالعــة آزاد، دانشــجويان از بــين منــابع خوانــدني بــيش تــر كتــاب را تــرجيح دادنــد

و اولويت آخـر موضـوعات حقـوقي بـود همچنـين در ايجـاد انگيـزه بـه مطالعـه. موضوعات علمي

و در شد. ترين نقش را داشته است بين والدين مادر بيش والدين .در اين پژوهش هر دو فرضيه رد

و غيردرسـي در بـين دانشـجويان) 1384(تبار تركيان به بررسـي ميـزان گـرايش بـه مطالعـة آزاد

نتايج حاصل ازاين پژوهش حاكي از آن است كه بـيش. آزاد اسلامي واحد دورود پرداخت�دانشگا

كماز نيمي از جام و انگيـزة اصـلي مطالعـة عة آماري روزانه تر از يك ساعت مطالعة غيردرسي داشتند

همچنـين گرانـي كتـاب عامـل بازدارنـدة مطالعـة. عنـوان شـده بـود"آموزشو يادگيري"غيردرسي 

ها در اوقات فراغت، مطالعة غيردرسي پـس از تماشـاي از نظر اولويت فعاليت. غيردرسي ذكر شده بود

و همنشيني با دوستان در رتبة چهارم قرار گرفت فعاليت تلويزيون، بررسي رابطة همبستگي. هاي هنري

بـين جنسـيتو ميـزان مطالعـه، رابطـة- الـف. بين متغيرها در پژوهش فوق نتـايج زيـر را دربـر داشـت 

و لذت–ب. دار وجود دارد معني داري بخش بودن مطالعة غيردرسـي، رابطـة معنـي بين مقطع تحصيلي

و انگيـزة مطالعـه، رابطـة معنـي-ج. ود داردوج بـين عوامـل-د. داري وجـود دارد بين مقطع تحصيلي

و گرايش به مطالعة آزاد، رابطة معكوس وجـود دارد  همچنـين بـين ميـزان. بازدارندة مطالعة غيردرسي

و ميزان مطالعة دانشجويان، رابطة معني شد تحصيلات والدين . داري مشاهده

آموزان دورة متوسطه به بررسي ميزان مطالعة غيردرسي دانش) 1386(و بتولي آراني آفتابي

و بيدگل پرداختند هـا نشـان نتـايج پـژوهشآن.و شناسايي عوامل مؤثر بر آن در شهرستان آران

داري مطالعـة غيردرسـي طـور معنـي آمـوزان دختـر بـه آموزان پسر نسبت بـه دانـش داد كه دانش

م. تري دارند كم . تر به موضوعات ادبي گـرايش داشـتند وضوع مورد مطالعه، دختران بيشاز نظر

در همچنين بين رفتـار توجـه و ميـزان ايـن نـوع مطالعـه و معلمـان بـه مطالعـة آزاد آميـز والـدين

و شرايط فيزيكي كتابخانه هـم. داري مشاهده نشد آموزان رابطة معني دانش نامناسب بودن محيط

م به .عرفي شده بودعنوان عامل بازدارنده

و نوروزي رضوي، جعفري ، پژوهشي را به منظـور بررسـي رابطـة موجـود بـين)1385(زاده
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و مجلـه انجـام و استفاده از منابع اطلاعـاتي غيردرسـي ماننـد كتـاب، روزنامـه تماشاي تلويزيون

د هاي پژوهشآن براساس يافته. دادند و ميـزان تماشـاي تلويزيـون ر ها بـين ميـزان مطالعـة مجلـه

تـر كه هرچـه ميـزان تماشـاي تلويزيـون بـيش طوريبه. دار وجود دارد اوقات فراغت رابطة معني

و روزنامه بـا ميـزان اما بين مطالعة كتاب. يابد شود، ميزان مطالعه مجله كاهش مي هاي غيردرسي

.دار مشاهده نشد تماشاي تلويزيون رابطة معني

و منا رغم جست علي اكثر. بع چاپي پيشينة خارجي زيادي پيدا نشدوجوي بسيار در اينترنت

. آموزان بوده است هاي انجام گرفته دراين موضوع روي جامعة دانش پژوهش

و لوين و آموزش"در كتابي تحت عنوان) 1996(1لوين از"جامعه اعلام كردند كـه بـيش

ميآموزان مدارس ايالات متحده، بيش از سه ساعت در روز تلويزيون نيمي از دانش . كنند تماشا

و مطالعة غيردرسي رابطة معني آن . دار وجود دارد ها همچنين دريافتند كه ميان تماشاي تلويزيون

مي تر به تماشاي برنامه آموزان بيش بدين معني كه هرچه دانش كم هاي تلويزيون تـر بـه پردازند،

.ورزند مطالعه مبادرت مي

و رانر معتقـد هسـتند كـه دليـل عمـدة عـدم گـرايش بـه مطالعـة غيردرسـي) 2005(2سايه

به دانشجويان ضعف منابع كتابخانه و غيردرسي است اي . خصوص منابع مربوط به مطالعة تفريحي

مي اند كه وقتي دانش ها براين عقيده آن شوند، كتابخانة دانشگاهي را خيلي آموزان وارد دانشگاه

ميمتفاوت از كتابخانه آمو و نيازهاي خواندني زشگاهي و اين مسأله شكاف عميقي بين علايق بينند

مي آن خطكند، چون كتابخانه ها ايجاد سـازي مشي مناسـبي در خصـوص مجموعـه هاي دانشگاهي

و تفريحي ندارند و منـابع غيردرسـي موجـود براساس پژوهشآن. منابع غيردرسي ها بين انواع مواد

.و ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان رابطة مستقيم وجود دارددر كتابخانة دانشگاه 

معتقد است كه مطالعة غيردرسي نقش بسيار مهمي در موفقيت افـراد دارد) 2009(3توماس

بهو علي و و اعضـاي رغم اين نقش سازنده در كل جامعة آمريكا خصـوص در بـين دانشـجويان

به هيات علمي، ميزان مطالعة غيردرسي نسبت به دهه طور قابل توجهي رو به كـاهش هاي گذشته

و اشـكال مختلـف رسـانه دليل اين عدم رغبت. است و بـه مطالعـة غيردرسـي افـزايش انـواع هـا

و مقدار زماني است كه اين رسانه در اوقات فراغت به خود اختصاصمي خدمات رسانه . دهد اي

1. Levine & Levine       2. Hsieh & Runner       3. Thomas 
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2شماره16 دوره 1389 تابستان

مي هاي اخير كاهش توان اقتصادي خانواده همچنين در طي سال و گراني منابع اطلاعاتي تواند ها

مي. لعة غيردرسي باشددليل ديگري بر كاهش ميزان مطا كند شايد دليل ديگر توماس خاطر نشان

و كتاب كاهش مطالعة غيردرسي توقف آموزش شيوه و هاي مطالعه خواني بعد از مقطع متوسـطه

و ترويج مطالعه باشد و كاهش ميزان تبليغ .سطوح بالاتر

 روش پژوهش

و براي گردآوري اطلاعات از پرسش سـاخته نامة محققروش پژوهش حاضر پيمايشي است

و اطـلاع مؤلفه.استفاده شده است و هاي پرسشنامة پژوهش با مشورت اسـاتيد كتابـداري رسـاني

و روايــي پرسشــنامه توســط اســاتيد مجــرب گــروه. علــوم تربيتــي تهيــه شــد هــاي علــوم تربيتــي

نـ روان و پايـايي آن بـا اسـتفاده از و مورد تأييد قرار گرفت افـزاررمشناسي دانشگاه تبريز بررسي

SPSS و مقدار آلفاي كرونباخ اندازه . دست آمد كه بيانگر اعتبار خوبي استبه/. 872گيري شد

و 1500(نفر 2600نفر از مجموع 260اي شامل جامعة آماري اين پژوهش نمونه نفـر دختـر

10دانشجوي روزانـة مقطـع كارشناسـي دانشـگاه تربيـت معلـم آذربايجـان يعنـي) نفر پسر1100

نفـر 130صد كل جامعة مورد مطالعه در زمان توزيع پرسشـنامه اسـت كـه بـه نسـبت مسـاوي در

و  و پرسشـنامة 130دانشجوي دختر نفر دانشجوي پسر به صورت كـاملاً تصـادفي انتخـاب شـده

و تكميل شد و پسـران بـه. پژوهش در بين آنان توزيع انتخاب نمونة به تعداد مساوي از دختـران

.ي مقاله استدليل ماهيت تطبيق

و تحليل در پژوهش حاضر از روش و تحليلي براي تجزيه هاي آماري توصيفي

به پرسش. هاي اين پژوهش استفاده شده است داده هاي پژوهش از آمار توصيفي براي پاسخ

و براي آزمون فرضيه و ميانگين هاي پژوهش از آمار استنباطي مانند فراواني، درصد فراواني

شد)Tآزمون( .استفاده گرديد SPSSهاي آماري از نرم افزار جهت تحليل. استفاده

 هاي پژوهش يافته

و ــر ميــزان مطالعــة غيردرســي دانشــجويان پســر ــه ســؤال اول پــژوهش مبنــي ب در پاســخ ب

به دانشجويان دختر در طول شبانه روز؛ بررسي پاسخ كلي هاي دانشجويان نشان داد كه  114طور

از كننـده در پـژوهش، كـم نفر شـركت 260ز مجموعا) درصد8/43(نفر دقيقـه مطالعـة30تـر
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وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

و تنها از) درصد8/8(نفر23غيردرسي دارند و ميـانگين ميـزان دقيقه مطالعه مـي60بيش كننـد

از مـي5از1462/2مطالعة كل دانشجويان در شـبانه روز   بـا. دقيقـه30باشـد، يعنـي كمـي بـيش

و ميـانگين ميـزان مطالعـه، بـه خـوبي مشـهود اسـت كـه اندكي توجه به فراواني، درصد فراواني

، مطالعــة8692/1نســبت بــه دانشــجويان دختــر بــا ميــانگين4231/2دانشــجويان پســر بــا ميــانگين

آن غيردرسي نسبتاً بيش و ميزان اختلاف ميانگين از طـوريبه. باشدمي5539/0ها تري دارند كـه

كمدرصد دخترا5/61آيد برمي1جدول  ازن كـه دقيقه مطالعه غيردرسي دارند؛ درحـالي30تر

كم2/26 از درصد پسران درصد دختران بيش2/6همچنين. دقيقه مطالعه غيردرسي دارند30تر

و60از از8/8دقيقه .دقيقه مطالعه غيردرسي دارند60درصد پسران بيش

 معلم آذربايجان در طول شبانه روز ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان دانشگاه تربيت.1جدول

ي
رس
رد
غي
عة
طال
نم

يزا
و پسران پسران دخترانم  مجموع دختران

ي
وان
صدفرا

در
ي
وان
ينفرا

نگ
ميا

از
5

ف
حرا

ان
رد
دا
ستان

ا

ي
وان
صدفرا

در
ي
وان
ينفرا

نگ
ميا

از
5
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حرا

ان
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دا
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ا

ي
وان
صدفرا

در
ي
وان
ينفرا

نگ
ميا

از
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حرا
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رد
دا
ستان

ا

 تراز كم

 دقيقه 30
80 5/61

8692/12963/1

34 2/26

4231/22991/1

114 8/43

1462/23246/1

171/13512/39682/26 دقيقه 30

115/8163/12274/10 دقيقه 45

148/10148/10288/10 دقيقه 60

 بيش از

 دقيقه 60
82/6155/11238/8

 100 260 100 130 100 130 جمع

در پاسخ به سؤال دوم پژوهش، طبق نظر دانشجويان دختر دانشگاه تربيت معلم آذربايجـان

آن عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي به از ترتيب ميانگين ميزان تأثير گراني كتاب بـا: ها عبارتند

و دان)81/2(هاي مورد علاقه، عدم دسترسي به كتاب)91/2(ميانگين  ش، بها ندادن مردم به علم

، عادت)69/2(، تماشاي تلويزيون)69/2(، حجم زياد تكاليف درسي دانشگاه)73/2(در جامعه

، كمبـود)61/2(، ضـعف تبليغـات در زمينـة مطالعـه)68/2(نداشتن به مطالعه از دوران كـودكي

، نداشتن وقتو فرصـت كـافي بـراي)59/2(هاي خارجي، ندانستن زبان)60/2(هاي عمومي كتابخانه
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هـاي، برنامـه)42/2(، مشـكلات اقتصـادي خـانواده)46/2(، خوشبين نبـودن بـه آينـده)57/2(لعه مطا

و هنري  و بازي)03/2(ها، تيراژ پايين كتاب)21/2(، استفاده ازاينترنت)39/2(ورزشي، تفريحي هـاي،

د2كــه در جــدول طــوري همــان).88/1(اي رايانــه يــدگاه آمــده اســت، در بــين عوامــل بازدارنــده از

و بازي دانشجويان دختر، گراني كتاب بيش .ترين تأثير را دارد ايكم هاي رايانه ترين تأثير

 دانشگاه تربيت معلم آذربايجان عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر.2جدول

 ميزان تأثير از ديدگاه

 دانشجويان دختر به درصد

 ميانگين انحرف معيار
 عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي

 از ديدگاه دانشجويان دختر
 رتبه

خيلي

 زياد
 كم زياد

خيلي

 كم

5/31 40 9/16 5/11 972/0 91/2 1 گراني كتاب

3/22 6/44 1/23 10 919/0 81/2 2 هاي مورد علاقه عدم دسترسي به كتاب

3/32 7/27 5/21 5/18 103/1 73/2 و دانش در جامعه 3 بها ندادن مردم به علم

3/22 1/33 8/33 8/10 943/0 69/2 4 حجم زياد تكاليف دانشگاه

2/26 30 6/26 7/17 055/1 69/2 5 تماشاي تلويزيون

4/25 1/33 2/26 4/15 019/1 68/2 6 عادت نداشتن به مطالعه از دوران كودكي

6/24 8/33 20 5/21 081/1 61/2 7 ضعف تبليغات در زمينة مطالعه

2/16 9/46 5/18 5/18 968/0 60/2 8 هاي عمومي كمبود كتابخانه

20 1/33 1/33 8/13 962/0 59/2 9 هاي خارجي ندانستن زبان

7/17 5/38 7/27 2/16 963/0 57/2  10 نداشتن فرصت كافي براي مطالعه

2/26 6/24 2/19 30 175/1 46/2  11 خوشبين نبودن به آينده

6/4 8/30 9/36 7/17 947/0 42/2  12 مشكلات اقتصادي خانواده

2/19 4/25 8/30 6/24 060/1 39/2 و هنري برنامه  13 هاي ورزشي، تفريحي

8/10 2/29 8/30 2/29 988/0 21/2  14 استفاده ازاينترنت

4/5 5/18 8/50 4/25 810/0 03/2 ها تيراژ پايين كتاب 15 

5/8 5/18 2/26 9/46 993/0 88/1 اي هاي رايانه بازي 16 

در پاسخ به سؤال سوم پژوهش، از ديدگاه دانشجويان پسر دانشگاه تربيت معلم آذربايجان

آن عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي به از ترتيب ميانگين ميزان تأثير به: ها عبارتند عدم دسترسي

،)73/2(، تماشـاي تلويزيـون)82/2(، گرانـي كتـاب)83/2(هاي مورد علاقـه بـا ميـانگين كتاب

، ضـعف)68/2(، نداشتن فرصت كافي بـراي مطالعـه)71/2(م زياد تكاليف درسي دانشگاه حج

، عادت نداشتن بـه مطالعـه)59/2(هاي عمومي، كمبود كتابخانه)61/2(تبليغات در زمينة مطالعه
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و دانش در جامعـه)47/2(، استفاده ازاينترنت)51/2(از دوران كودكي ، بها ندان مردم به به علم

و هنــري، برنامـه)42/2( ،)28/2(هــاي خــارجي، ندانســتن زبـان)40/2(هــاي ورزشــي، تفريحـي

،)15/2(، خوشبين نبودن به آينده)15/2(اي هاي رايانه، بازي)28/2(مشكلات اقتصادي خانواده

نشــان داده شــده اســت، از نظــر3كـه در جــدول طــوري همــان).04/2(هــاو تيـراژ پــايين كتــاب

هـاي مـورد علاقـه، دانشگاه تربيت معلـم آذربايجـان، عـدم دسترسـي بـه كتـاب دانشجويان پسر 

و تيراژ پايين كتاب بيش كم ترين تأثير . ترين تأثير را در بين عوامل بازدارنده دارد ها،

 دانشگاه تربيت معلم آذربايجان عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان پسر.3جدول

ا ز ديدگاهميزان تأثير

 دانشجويان پسر به درصد
 ميانگين انحرف معيار

 عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي

 از ديدگاه دانشجويان پسر
 رتبه

خيلي

 زياد
 كم زياد

خيلي

 كم

2/26 3/42 8/20 8/10 938/0 83/2 1 هاي مورد علاقه عدم دسترسي به كتاب

4/25 1/43 20 5/11 943/0 82/2 2 گراني كتاب

2/26 8/33 7/27 3/12 984/0 73/2 3 تماشاي تلويزيون

8/23 1/33 8/33 2/9 933/0 71/2 4 حجم زياد تكاليف دانشگاه

8/23 1/33 8/30 3/12 972/0 68/2 5 نداشتن فرصت كافي براي مطالعه

8/23 30 30 2/16 022/1 61/2 6 ضعف تبليغات در زمينة مطالعه

8/20 6/34 7/27 9/16 001/1 59/2 7 هاي عمومي كمبود كتابخانه

7/27 5/21 4/25 4/25 149/1 51/2 8 عادت نداشتن به مطالعه از دوران كودكي

2/19 30 30 8/20 028/1 47/2 9 استفاده ازاينترنت

20 2/26 30 8/23 062/1 42/2 و دانش در جامعه  10 بها ندادن مردم به علم

2/16 5/28 4/35 20 985/0 40/2 و هنري برنامه  11 هاي ورزشي، تفريحي

9/26 2/26 2/26 8/20 097/1 28/2  12 هاي خارجي ندانستن زبان

8/13 4/25 2/36 6/24 990/0 28/2  13 اقتصادي خانوادهمشكلات

5/18 5/18 1/23 40 144/1 15/2 اي هاي رايانه بازي 14 

4/15 3/22 6/24 7/37 095/1 15/2  15 خوشبين نبودن به آينده

9/6 20 8/43 2/29 879/0 04/2 ها تيراژ پايين كتاب 16 

در پاسخ به سؤال چهارم مبني بر عوامـل مشـوق مطالعـة غيردرسـي از ديـدگاه دانشـجويان

از دختر دانشگاه تربيت معلم آذربايجان، بررسي داده هاي پژوهش نشـان داد كـه عوامـل مشـوق

آن ديدگاه دانشجويان دختر به و ميـانگين تـأثير از ترتيب اهميت داشـتن عـادت بـه: هـا عبارتنـد
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، وجـود كتابخانـه در محـل)97/2(، تشـويق والـدين)16/3(ان كودكي با ميانگين مطالعه از دور

،)89/2(خـواني در شـهر، توسعة مراكز كتـاب)91/2(، داشتن كتابخانة شخصي)92/2(تحصيل

، افـزايش ميـزان درآمـد خـانواده)76/2(، آمـوزش روش صـحيح مطالعـه)82/2(تشويق اساتيد

و)74/2( ،)68/2(، تشـويق دوسـتان)73/2(ديگـر اعضـاي خـانواده، سطح تحصـيلات والـدين

و برگـزاري مسـابقات كتـاب)53/2(، موقعيت اجتماعي خـانواده)59/2(مطالعة والدين خـواني،

داشـتن عـادت بـه"در بين عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختـر،).18/2(

و بـالا16/3با ميانگين"مطالعه از دوران كودكي بـا"خـواني برگـزاري مسـابقات كتـاب"تـرين

( ترين رتبه را دارد پايين18/2ميانگين  )4جدول.

 دانشگاه تربيت معلم آذربايجان عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر.4جدول

 ميزان تأثير از ديدگاه

 دانشجويان دختر به درصد
 ميانگين انحرف معيار

م  طالعة غيردرسيعوامل مشوق

 از ديدگاه دانشجويان دختر
 رتبه

خيلي

 زياد
 كم زياد

خيلي

 كم

1/53 8/20 4/15 8/10 047/1 16/3 1 داشتن عادت به مطالعه از دوران كودكي

6/34 7/37 5/18 2/9 952/0 97/2 2 تشويق والدين

1/33 7/37 7/17 5/11 985/0 92/2 3 وجود كتابخانه در محل تحصيل

3/42 3/22 20 4/15 113/1 91/2 4 داشتن كتابخانة شخصي

9/26 4/45 7/17 10 917/0 89/2 5 خواني در شهر توسعة مراكز كتاب

3/32 30 4/25 3/12 022/1 82/2 6 تشويق اساتيد

6/24 5/38 4/25 5/11 954/0 76/2 7 آموزش روش صحيح مطالعه

4/25 2/36 2/26 3/12 974/0 74/2 8 افزايش سطح درآمد خانواده

8/33 8/23 6/24 7/17 110/1 73/2 و 9 ديگر اعضاي خانوادهسطح تحصيلات والدين

2/19 5/41 7/27 5/11 915/0 68/2  10 تشويق دوستان

3/32 7/17 9/26 1/23 166/1 59/2  11 مطالعة والدين

9/16 40 3/22 8/20 005/1 53/2  12 موقعيت اجتماعي خانواده

8/10 30 2/26 1/33 017/1 18/2  13 خواني برگزاري مسابقات كتاب

در پاسخ به سؤال پنجم مبني بر عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشـجويان پسـر

هاي پژوهش نشان داد كه عوامل مشوق از ديـدگاه دانشگاه تربيت معلم آذربايجان، بررسي داده

آن دانشجويان پسر به و ميانگين تـأثير از ترتيب اهميت از: هـا عبارتنـد داشـتن عـادت بـه مطالعـه
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وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

،)92/2(، تشـويق والـدين)97/2(، داشـتن كتابخانـة شخصـي)07/3(كودكي با ميـانگين دوران

،)74/2(، تشـويق دوسـتان)88/2(خـواني در شـهر، توسـعة مراكـز كتـاب)92/2(تشويق اساتيد

، آمـوزش)69/2(خـواني، برگـزاري مسـابقات كتـاب)71/2(وجود كتابخانه در محـل تحصـيل

اف)66/2(روش صحيح مطالعه و)61/2(زايش ميزان درآمد خانواده، و سطح تحصيلات والدين ،

در بين عوامـل مشـوق مطالعـة غيردرسـي از ديـدگاه دانشـجويان).58/2(ديگر اعضاي خانواده

و بالا07/3با ميانگين"داشتن عادت به مطالعه از دوران كودكي"پسر، موقعيت اجتمـاعي"ترين

(ن رتبه را داردتري پايين45/2با ميانگين"خانواده )5جدول.

 دانشگاه تربيت معلم آذربايجان عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان پسر.5جدول

 ميزان تأثير از ديدگاه

 دانشجويان پسر به درصد
 ميانگين انحرف معيار

 عوامل مشوق مطالعة غيردرسي

 از ديدگاه دانشجويان پسر
 رتبه

خيلي

 زياد
 كم زياد

خيلي

 كم

50 3/22 1/13 6/14 104/1 07/3 1 داشتن عادت به مطالعه از دوران كودكي

3/42 7/27 4/15 6/14 081/1 97/2 2 داشتن كتابخانة شخصي

9/36 8/30 20 3/12 031/1 92/2 3 تشويق والدين

5/41 6/24 5/18 4/15 104/1 92/2 4 تشويق اساتيد

7/27 5/41 3/22 5/8 911/0 88/2 5 خواني در شهر توسعة مراكز كتاب

5/28 8/33 5/21 2/16 044/1 74/2 6 تشويق دوستان

2/29 8/30 3/22 7/17 072/1 71/2 7 وجود كتابخانه در محل تحصيل

2/19 3/22 6/24 8/33 126/1 69/2 8 خواني برگزاري مسابقات كتاب

30 5/28 20 5/21 123/1 66/2 9 آموزش روش صحيح مطالعه

3/32 3/22 1/23 3/22 153/1 64/2  10 مطالعة والدين

9/26 7/27 4/25 20 088/1 61/2  11 افزايش سطح درآمد خانواده

4/25 5/28 4/25 8/20 083/1 58/2 و ديگر اعضاي خانواده  12 سطح تحصيلات والدين

4/15 8/40 7/17 2/26 042/1 45/2  13 موقعيت اجتماعي خانواده

ها فرضيهآزمون
هـاي مـرتبط هاي مطـرح شـده در پـژوهش، آزمـون ترتيب براساس فرضيه دراين قسمت به

و نتايج آن . ها ارائه شده است انجام شده
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آن: فرضية اول پژوهش و ميـزان مطالعـة غيردرسـي هـا تفـاوت بين جنسـيت دانشـجويان
.دار وجود دارد معني

شدمستقل استفاTبراي اثبات اين فرضيه از آزمون مشـخص6طور كه در جدول همان. ده

و دانشـجويان پسـر  است، نتايج آزمون نشان داد كه بين ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان دختر

همچنين از مقايسة ميـانگين مطالعـة غيردرسـي دانشـجويان دختـر. داري وجود دارد تفاوت معني

بهشود كه پسرا، مشخصمي)4231/2(و دانشجويان پسر)8692/1( داري نسـبت بـه طور معنين

(اند تري داشته دختران ميزان مطالعة غيردرسي بيش )6جدول.

آن.6جدول و ميزان مطالعة غيردرسي ها تفاوت معنادري جنسيت دانشجويان دانشگاه تربيت معلم آذربايجان

س
جن

داد
تع

ين
نگ
ميا

رد
دا
ستان

فا
حرا

ان

رد
دا
تان
اس
ي
طا
خ

ين
نگ
ميا

T

ي
زاد
ةآ

رج
حد
سط

ي
دار

ي
معن

ين
نگ
ميا

ت
او
يتف
طا
خ

ين
نگ
ميا
رد
دا
تان
اناس
مين
اط
ح
سط 95

صد
در

الا
دب
ح

ين
پاي
حد

ميزان

مطالعة 

 غيردرسي

ان
تر
/8692/12963/11139 130دخ

*441/3258 001/5538/16097/8708/2368/

ان
سر
پ

130 4231/22991/11136/

* The T-test statistic is significant at 0 /01 level 

و: فرضية دوم پژوهش بين عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختـر
.دار وجود دارد پسر تفاوت معني

و براي نشان دادن تفاوت معني داري ميان عوامل بازدارندة مطالعة از ديدگاه دانشجويان دختر

در بـين عوامـل بازدارنـدة مطالعـةTبراسـاس نتـايج آزمـون. مسـتقل اسـتفاده شـدTپسر از آزمون 

شد غيردرسي فقط در چهار مورد تفاوت معني و پسران مشاهده اين چهار عامل. دار در بين دختران

(عبارتند از 091/2T=  ،038 /Pبا نمرة"استفاده ازاينترنت")1: با توجـه بـه. 258و درجة آزادي=

و ميزان تأثير، اين عامـل از ديـدگ  نسـبت بـه دختـران بـا47/2اه پسـران بـا ميـانگين ميانگين اهميت

و طبق نتايج آزمون تأثير بيش21/2ميانگين  و تصـادفي اين تفاوت معنيT تري داشته است دار بوده

(باشد نمي 026/2T= ،044 /Pبا نمرة"اي هاي رايانه بازي")2. .258و درجة آزادي=
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و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

و پسر دانشگاه تربيت داري عوامل بازدارندة مطا تفاوت معني.7جدول لعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر

 معلم آذربايجان

 عوامل بازدارندة مطالعة غيردرسي

س
جن

داد
تع

ين
نگ
ميا

ف
حرا

ان

رد
دا
تان
اس

T

ي
زاد
ةآ

رج
د

ي
معن

ح
سط

ي
دار

 گراني كتاب
/13091/2972دختران

776/-258 438/
/13082/2943پسران

 خارجيندانستن زبان
/13059/2962دختران

000 258 000/1
13059/2097/1پسران

 مشكلات اقتصادي خانواده
/13042/2947دختران

152/1-258 250/
/13028/2990پسران

 نداشتن فرصت مطالعه
/13057/2963دختران

897/258 371/
/13068/2972پسران

 از دوران كودكيعادت نداشتن به مطالعه
13068/2019/1دختران

256/1-258 210/
13051/2149/1پسران

 انجام تكاليف دانشگاه
/13066/2943دختران

396/258 692/
/13071/2933پسران

 هاي مورد علاقه عدم دسترسي به كتاب
/13079/2903دختران

404/258 687/
/13083/2938پسران

 كمبود كتابخانه
/13060/2968دختران

126/-258 900/
13059/2001/1پسران

 ضعف تبليغات در زمينه مطالعه
13061/2081/1دختران

000 258 000/1
13061/2022/1پسران

ها تيراژ پايين كتاب
/13003/2810دختران

073/258 942/
/13004/2879پسران

 تماشاي تلويزيون
13064/2055/1دختران

729/258 467/
/13073/2984پسران

 استفاده ازاينترنت
/13021/2988دختران

*091/2258 038/
13047/2028/1پسران

ايهاي رايانه بازي
/13088/1993دختران

*026/2258 044/
13015/2144/1پسران

 ورزشيهاي برنامه
13039/2060/1دختران

121/258 904/
/13040/2985پسران

 خوشبين نبودن به آينده
13046/2175/1دختران

*237/2-258 026/
15/2095/1 130 پسران

و دانش  بها ندادن مردم به علم
13073/2103/1دختران

*347/2-258 020/
13042/2062/1پسران
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و ميزان تأثير، اين عامل از ديدگاه پسران با ميانگين با نسبت15/2توجه به ميانگين اهميت

و طبق نتايج آزمون تأثير بيش88/1به دختران با ميانگين  دار اين تفاوت معنـي  T تري داشته است

و تصادفي نمي (باشد بوده 237/2T= ،026 /Pبا نمـرة"خوشبين نبودن به آينده")3. جـةو در=

و ميزان تأثير، اين عامـل از ديـدگاه دختـران بـا ميـانگين. 258آزادي  با توجه به ميانگين اهميت

و طبـق نتـايج آزمـون تأثير بيش15/2نسبت به پسران با ميانگين46/2 ايـنTتـري داشـته اسـت

و تصـادفي نمـي تفاوت معني (باشـد دار بـوده و دانـش")4.  بـا نمـرة"بهـا نـدادن مـردم بـه علـم

347/2T =،020 /P و ميـزان تـأثير،. 258و درجة آزادي= همچنين با توجه به ميـانگين اهميـت

تـري تـأثير بـيش42/2نسبت به پسـران بـا ميـانگين73/2اين عامل از ديدگاه دختران با ميانگين 

و طبق نتايج آزمون و تصادفي نمي اين تفاوت معنيTداشته است (باشد دار بوده )7جدول.

و نظرات كـل دانشـجويان شـركت همچنين بررسي داده كننـده در پـژوهش هاي پرسشنامه

در بين عوامل بازدارندة مطالعـة غيردرسـي86/2با ميانگين"گراني كتاب"حاضر نشان داد كه 

از. از نظر ميزان تأثير آن بر مطالعـة غيردرسـي، رتبـة اول را دارد  سـپس سـاير عوامـل بازدارنـده

د بهديدگاه كل آن انشجويان مورد بررسي از ترتيب ميانگين ميزان تأثير عدم دسترسي: ها عبارتند

، تماشاي)69/2(، حجم زياد تكاليف درسي دانشگاه)81/2(هاي مورد علاقه با ميانگين به كتاب

، ضـعف تبليغـات در زمينـة مطالعـه)63/2(، نداشتن فرصت كافي براي مطالعـه)69/2(تلويزيون

هــاي عمــومي، كمبــود كتابخانــه)60/2(دت نداشــتن بــه مطالعــه از دوران كــودكي، عــا)61/2(

و دانـش در جامعـه)59/2(هاي خارجي، ندانستن زبان)60/2( ،)58/2(، بها ندادن مردم بـه علـم

و هنــري، برنامــه)49/2(خوشــبين نبــودن بــه آينــده ، مشــكلات)40/2(هــاي ورزشــي، تفريحــي

ا)35/2(اقتصادي خانواده هـايو بـازي)04/2(هـا، تيراژ پـايين كتـاب)34/2(ستفاده ازاينترنت،

(01/2(اي رايانه )8جدول ).

و پسـر: فرضية سوم پژوهش بين عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر
.دار وجود دارد تفاوت معني

مTبراساس نتايج آزمون دار در بـين عنـي در بين عوامل مشـوق مطالعـة غيردرسـي تفـاوت

و پسران مشاهده نشد (دختران )9جدول.
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١٠٩ 

وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

 عوامل بازدارنده مطالعة غيردرسي از ديدگاه كل دانشجويان مورد بررسي.8جدول

تبه
 عوامل بازدارندة مطالعة غير درسير

 از ديدگاه كل دانشجويان
 ميانگين

انحراف

 معيار

 ميزان تأثير از ديدگاه كل دانشجويان به درصد

 خيلي

 زياد
 كم زياد

 خيلي

 كم

5/285/415/185/11957/86/2 گراني كتاب1

2/245/439/214/10919/81/2 هاي مورد علاقه عدم دسترسي به كتاب2

1/231/338/3310936/69/2 حجم زياد تكاليف دانشگاه3

2/269/319/2615967/69/2 تماشاي تلويزيون4

8/208/352/292/14967/63/2 كافي براي مطالعهنداشتن فرصت5

2/249/31258/18049/161/2 ضعف تبليغات در زمينة مطالعه6

5/263/278/254/20087/16/2 عادت نداشتن به مطالعه از دوران كودكي7

5/188/401/237/17983/6/2 هاي عموميكمبود كتابخانه8

5/236/296/292/2103/159/2 خارجيهاي ندانستن زبان9

و دانش در جامعه 10 2/269/268/252/21092/158/2 بها ندادن مردم به علم

8/205/239/218/33145/149/2 خوشبين نبودن به آينده 11

و هنريبرنامه 12 7/179/261/333/22021/14/2 هاي ورزشي، تفريحي

2/141/285/362/21969/35/2 خانوادهمشكلات اقتصادي 13

156/294/3025015/134/2 استفاده ازاينترنت 14

2/62/193/473/27884/04/2ها تيراژ پايين كتاب 15

5/135/186/245/43077/101/2ايهاي رايانه بازي 16

و نظرات كل دانشجويان همچنين بررسي داده كننده در پژوهش حاضر شركتهاي پرسشنامه

در بـين عوامـل مشـوق11/3بـا ميـانگين"داشتن عادت به مطالعه از دوران كـودكي"نشان داد كه 

سـاير. مطالعة غيردرسي نسبت به ساير عوامل در بين كل دانشجويان مورد بررسي رتبـة اول را دارد 

آن عوامل مشوق مطالعة غيردرسي به و ميـزان تـأثير از ترتيب ميـانگين تشـويق والـدين: هـا عبارتنـد

، تشــويق اســاتيد)88/2(خــواني، توســعة مراكــز كتــاب)94/2(، داشــتن كتابخانــة شخصــي)95/2(

، افزايش درآمـد خـانواده)71/2(، تشويق دوستان)81/2(، وجود كتابخانه در محل تحصيل)87/2(

و ديگر اعضاي خانواده)68/2( ، موقعيـت)61/2(والدين، مطالعة)66/2(، سطح تحصيلات والدين

و برگزاري مسابقات كتاب)49/2(اجتماعي خانواده (22/2(خواني، )10جدول ).
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١١٠ 

2شماره16 دوره 1389 تابستان

و پسر تفاوت معني.9جدول  داري بين عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه دانشجويان دختر

 ميانگين تعداد جنس عوامل مشوق مطالعة غيردرسي
انحراف

 استاندارد
T

درجة

 آزادي

معني سطح

 داري

 موقعيت اجتماعي خانواده
53/2005/1 130 دختران

606/-258 545/
45/2042/1 130 پسران

 سطح تحصيلات والدين
73/2110/1 130 دختران

130/1-258 259/
58/2083/1 130 پسران

 تشويق والدين
/97/2952 130 دختران

437/-258 662/
92/2031/1 130 پسران

 تشويق دوستان
68/2044/1 130 دختران

505/258 614/
/74/2915 130 پسران

 تشويق اساتيد
82/2022/1 130 دختران

758/258 449/
92/2104/1 130 پسران

 مطالعة والدين
59/2166/1 130 دختران

374/258 709/
64/2152/1 130 پسران

 وجود كتابخانه در محل
/92/2985 130 دختران

626/1-258 105/
71/2072/1 130 پسران

 خواني برگزاري مسابقات كتاب
18/2017/1 130 دختران

639/258 526/
26/2126/1 130 پسران

 آموزش روش صحيح مطالعه
/76/2954 130 دختران

714/-258 476/
66/2123/1 130 پسران

 خانوادهافزايش درآمد
/74/2974 130 دختران

020/1-258 308/
61/2088/1 130 پسران

 خواني توسعة مراكز كتاب
/89/2917 130 دختران

068/-258 946/
/88/2911 130 پسران

 داشتن كتابخانة شخصي
91/2113/1 130 دختران

452/258 652/
97/2081/1 130 پسران

 مطالعه از دوران كودكيداشتن عادت به
16/3047/1 130 دختران

634/-258 527/
07/3104/1 130 پسران
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١١١ 

وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

 عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه كل دانشجويان مورد بررسي.10جدول

انحرف ميزان تأثير از ديدگاه كل دانشجويان به درصد

 معيار
 ميانگين

كل عوامل مشوق مطالعة غيردرسي از ديدگاه

تبه دانشجويان
ر

 خيلي كم كم زياد خيلي زياد

5/51 5/21 2/14 7/12 074/1 11/3 1 داشتن عادت به مطالعه از دوران كودكي

8/35 2/34 2/19 8/10 990/0 95/2 2 تشويق والدين

3/42 25 7/17 15 096/1 94/2 3 داشتن كتابخانة شخصي

3/27 5/43 20 2/9 912/0 88/2
 توسعة مراكز

 خواني در شهر كتاب
4

9/36 3/27 9/21 8/13 063/1 87/2 5 تشويق اساتيد

2/31 2/34 20 6/14 033/1 81/2 6 وجود كتابخانه در محل تحصيل

8/23 7/37 6/24 8/13 980/0 71/2 7 تشويق دوستان

3/27 5/33 7/22 5/16 041/1 71/2 8 آموزش روش صحيح مطالعه

2/26 9/31 8/25 2/16 033/1 68/2 9 افزايش سطح درآمد خانواده

6/29 2/26 25 2/19 097/1 66/2
و ديگر اعضاي سطح تحصيلات والدين

 خانواده
10 

3/32 20 25 7/22 157/1 61/2  11 مطالعة والدين

2/16 4/40 20 5/23 022/1 49/2  12 موقعيت اجتماعي خانواده

15 2/26 4/25 5/33 071/1 22/2  13 خواني برگزاري مسابقات كتاب

 گيري نتيجه

دانشـجويان دانشـگاه غيردرسـي هاي پژوهش حاضـر ميـانگين ميـزان مطالعـة يافتهبراساس

و پسران نسبت به دختران ميانگين دقيقه درشبانه روزمي45تا30تربيت معلم آذربايجان بين  باشد

دانشجويان دانشگاه آزاد) 1384(براساس پژوهش تركيان تبار. تري دارند مطالعة غيردرسي بيش

د كماسلامي واحد طبـق نظـر تومـاس. انـد تر از يك سـاعت مطالعـة غيردرسـي داشـته ورود هم

و كتاب) 2009( هـاي صـحيح خواني، توقف آمـوزش شـيوه شايد دليل اين كاهش ميزان مطالعه

و تبليغ باشد و ترويج و بتولي. مطالعه به) 1386(براساس نتايج پژوهش آفتابي آراني طور دختران

تري دارند؛ اما در پژوهش حاضر عكـس ميزان مطالعة غيردرسي بيش داري نسبت به پسران معني

.اين نتيجه حاصل شده است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
89

.1
6.

2.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ub
lij

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            17 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1389.16.2.4.5
https://publij.ir/article-1-87-fa.html


١١٢ 

2شماره16 دوره 1389 تابستان

تـري در كـاهش ميـزان مطالعـة گراني كتاب نسبت به سـاير عوامـل بازدارنـده تـأثير بـيش

به) 1384(در پژوهش تركيان تبار. غيردرسي داشته است ارنده عنوان عامل بازد هم گراني كتاب

و ضعف مجموعـة منـابع. معرفي شده است و عدم دسترسي به كتابخانه همچنين كمبود كتابخانه

و. كتابخانه از ديدگاه دانشجويان جزء عوامل بازدارنده محسـوب شـده اسـت  در آفتـابي آرانـي

و شرايط فيزيكي كتابخانه نيـز جـزء عوامـل باردارنـده ذكـر) 1386(بتولي  نامناسب بودن محيط

و رانـره در بين پژوهش. شده است هـم نتيجـة مشـابهي) 2005(اي خـارجي، در پـژوهش سـايه

و تفريحـي، ضـعف  و دليـل عمـدة عـدم گـرايش دانشـجويان بـه مطالعـة غيردرسـي حاصل شد

هـم) 2009(بـر اسـاس پـژوهش تومـاس. هاي دانشگاهي ذكر شده است مجموعة منابع كتابخانه

و اشكال مختلف رسـانه دليل عمدة عدم رغبت به مطالعة غيردرسي افزايش روزافزون و انواع هـا

و لـوين. اي عنوان شده است خدمات رسانه همچنين بـر اسـاس نتـايج حاصـل از پـژوهش لـوين

و مطالعة غيردرسي رابطة معكوس وجود دارد) 1996( . بين تماشاي تلويزيون

و از بـ ين درمورد عوامل مشوق هم بايد اذعان كرد كه اگر ما عوامل بازدارنده را شناسـايي

به ببريم؛ در واقع مطالعة غيردرسي را تشويق كرده و را ايم عكس اگر هر كدام از عوامـل مشـوق

بـر اسـاس نتـايج پـژوهش حاضـر. ايم از بين ببريم، مانعي بر سر راه مطالعة غيردرسي ايجاد كرده

و معرفي كتاب و دوستان آن تشويق والدين، اساتيد ها هاي مناسب، خريد يا اهداي كتب از سوي

از) 1379(براساس پژوهش زال زاده. عنوان عوامل مشوق قلمداد شده است به بين معرفي كتـاب

و ميزان استفاده از كتابخانه و ميزان مطالعة غيردرسـي رابطـة معنـي سوي معلمان و مسـتقيم ها دار

و ميـزان مطالعـة) 1384(همچنـين بـر اسـاس تركيـان تبـار. وجود دارد بـين تحصـيلات والـدين

و همچنين ميزان مطالعـة. دار وجود دارد انشجويان رابطة معنيد بنابراين سطح تحصيلات والدين

مي خود والدين به اما براساس پژوهش آفتابي آراني. باشند عنوان عوامل مشوق مطالعة غيردرسي

و ميـزان مطالعـة غيرد بين رفتار توجه) 1386(و بتولي  و معلمان به مطالعة آزاد رسـي آميز والدين

. دار وجود ندارد رابطة معني

و مشوق مطالعة غيردرسي نشان داد كه در مـورد بعضـي بررسي استنباطي عوامل بازدارنده

و دانشجويان پسر تفاوت معني دار وجود دارد؛ مانند از عوامل بازدارنده در بين دانشجويان دختر

دا هاي رايانه استفاده ازاينترنت، بازي و و بها ندادن مردم به علم . نـش اي، خوشبين نبودن به آينده
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١١٣ 

وب هاي ارزيابي دسترس مقايسة كاربرد انواع روش ها سايت پذيري

و بازدارندة مطالعة غيردرسي ....بررسي تطبيقي عوامل مشوق

و پسر تفاوت معني دار مشـاهده اما در مورد عوامل مشوق مطالعة غيردرسي بين دانشجويان دختر

و بازدارنـدة. نشد در پيشينه پژوهش حاضر هيچكدام از پژوهشـگران رابطـة بـين عوامـل مشـوق

. اند مطالعة غيردرسي را با جنسيت دانشجويان بررسي نكرده

 پيشنهادها

مي.1 و پسران با توجه به اينكه انگين ميزان مطالعة غيردرسي دانشجويان اعم از دختران

به بسيار پايين است، پيشنهاد مي هاي خصوص مسئولان رسانه شود متوليان امور فرهنگي

و مطبوعات، در زمينة فرهنگ و سيما به ارتباط جمعي از جمله صدا ويژه سازي مطالعه

ها آموزش همگاني از طريق اين برنامه ريزي نمايند؛ از جمله مطالعة غيردرسي برنامه

خواني، برگزاري هاي مطالعه، برگزاري مسابقات كتاب هاي آموزش شيوه برگزاري كارگاه

و هاي كتاب، معرفي كتاب، تجهيز كتابخانه نمايشگاه .است...هاي عمومي

و حتي.2 الامكان اختصاص يك شبكه در صداوسيما مخصوص ترويج، تشويق

ا فرهنگ بهسازي  ويژه مطالعة غيردرسي؛ مر مطالعه

و دانشگاه.3 و ساير منابع خواندني از سوي مسئولان دولتي ها ارائة تسهيلات خريد كتب

 به منظور رفع عامل گراني كه نقش زيادي در كاهش مطالعه دارد، مانند اعطاي بن كتاب؛

زي دانشگاه.4 هاي امر مطالعه رساختها بايد براي بالا بردن سرانة مطالعة دانشجويان به

و ها، مراكز اطلاع ها، قرائتخانه توجه زيادي داشته باشند، مانند تجهيز كتابخانه رساني

 ها؛ هاي دائمي كتاب در دانشگاه برگزاري نمايشگاه

 آموزش والدين در زمينة چگونگي ايجاد عادت به مطالعه در فرزندان از دوران كودكي.5

در.6 و آموزش به دانشجويان و استفادة بهينه از زمان زمينة چگونگي مديريت

.روز اختصاص زمان كافي براي مطالعه در طول شبانه
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١١� 

2شماره16 دوره 1389 تابستان

 منابع
 آموزان دورة متوسطه بررسي ميزان مطالعة غيردرسي دانش). 1386(آفتابي آراني، فاطمه؛ بتولي، زهرا

و بيدگل در سال تحصيلي ).3(7، ارتباط علمي.85–84و شناسايي عوامل مؤثر بر آن در شهرستان آران

بررسي ميزان گرايش به مطالعة غيردرسي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد ). 1384(تركيان تبار، منصور

.28–1،)4(2، هاي تربيتي پژوهش. اسلامي واحد دورود

هاي رابطة بين ميزان تماشاي برنامه). 1385(زاده، مجيد؛ نوروزي، داريوش رضوي، عباس؛ جعفري

و استفاده از منابع اطلاعاتي غيردرسي و اطلاع رساني. تلويزيوني ).4(9، فصلنامة كتابداري

و ميزان استفادة دانش). 1379(زال زاده، ابراهيم از آموزان دبيرستان بررسي مطالعة غيردرسي ها
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