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Abstract 
Purpose: Childhood is one of the most important periods in the formation of 
people�s character which the positive points as an integral part of the human 
being can be strengthened with a variety of indirect methods. According to this 
fact, storytelling can be among the attractive methods that are very effective 
since it arouses emotions and curiosity of the child, and is useful in teaching a 
variety of concepts, including altruistic behaviors. Accordingly, this study was 
aimed to determine the effect of storytelling on growing the altruistic feelings 
and behavior of primary school boys aged 7 to 12 in Kermanshah. 
Method: This research is an applied and quasi-experimental study using a 
pretest-posttest design on an experimental group and a control group. The 
study population consisted of 20 boys aged 7 to 12 years old in Kermanshah. 
Since the research was conducted in summer and there was no access to 
educational facilities, the study sample (who lived in Kermanshah) was 
selected by using the available sampling method. There were 10 persons in 
both pre-test and post-test groups. The parents' form of the standard Goodman 
(1997) altruistic questionnaire was used for pre-test and post-test, and parents 
of the children responded to these questionnaires by observing their behavior 
in two phases. Parents were tested in both groups. The experimental group was 
influenced by the story-reading variable for eight sessions held from August to 
September 2017 in Imam Ali Public Library in Kermanshah. All eight 
storybooks were related to children's altruistic behavior. At the end of the 
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intervention, the parents of both groups completed the post-test. To determine 
the effects of storytelling on altruism in Kermanshah boys Mann-Whitney and 
Wilcoxon tests were used. 
Findings: Descriptive data showed that the level of altruism of boys aged 7 to 
12-year-old is above average and desirable. Furthermore, the findings of 
statistical tests indicated that storytelling sessions increased the altruism of 
children. The difference between the pre-test of the control and experimental 
groups was not significant, but the post-test altruism level of the experimental 
group increased compared to the control group, which suggests that the 
storytelling intervention increased altruism in the Kermanshahi boys under 
study. 
Originality/value: For the first time, the present study experimentally showed 
that storytelling increases the altruistic sense of 7 to 12-year-old boys. This 
finding demonstrates the applicability of storytelling in educating children and 
solving their problems and suggests that storytelling should be used in 
educational and clinical settings as an optimal entertaining teaching method. 
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 يدهچك
هـاي تـوان بـا انـواع روش گيـري شخصـيت افـراد اسـت كـه مـي ها در شـكل ترين زمان دوران كودكي از مهمهدف:

توانـد خـواني مـي غيرمستقيم در تقويت نقاط مثبت آن كه جزء ذاتي وجود هر انساني است كوشيد. در اين ميـان، قصـه 
به يكي از روش و همچنين كنجكاوي كودك بسـيار هاي جذابي باشد كه و دليل برانگيختن احساسات تأثيرگـذار باشـد

بـر خـواني قصه دوستانه مفيد واقع شود. اين پژوهش با هدف تعيين تأثير در آموزش انواع مفاهيم از جمله رفتارهاي نوع
و رفتار   پسران دبستاني شهر كرمانشاه صورت گرفته است. انةدوست نوعافزايش احساس

و در قالب يك طرح پيش در چهارچوب روش شبهروش: پس تجربي و و كنتـرل، آزمون 20آزمون بـا گـروه آزمـون
و در دو گروه ساله با روش نمونه12تا7پسر نفـره جـاي گرفتنـد. گـروه10گيريِ دردسترس در شهر كرمانشاه انتخاب

عليعمومةدر كتابخان 1398وريمرداد تا شهرآزمايش در هشت جلسه از  تـأثير واقع در شهر كرمانشاه تحت(ع)ي امام
آن ير قصهمتغ و هشت قصة مرتبط براي اي دريافـت نكـرد. ها خوانده شد. گروه كنتـرل هـيچ مداخلـه گويي قرار گرفت

 دوستي مشخص شود. پس از پايان مداخله از هر دو گروه آزمون به عمل آمد تا تأثير متغير مستقل بر متغير وابستة نوع
دوسـتي دوستي كودكان گروه آزمايش شده اسـت، امـا در نـوع نوعخواني باعث افزايش نشان داد قصه نتايجها: يافته
پس پيش و  آزمون گروه كنترل تفاوت معناداري مشاهده نشد. آزمون

بهاصالت/ارزش: دوسـتي خواني باعث افزايش حـس نـوع شيوة تجربي نشان داد قصه پژوهش حاضر براي نخستين بار
مي12تا7پسران  آن كاربرد قصهشود. اين يافته قابليت ساله و حـل مشـكلات هـا نشـان خواني را در آمـوزش كودكـان

مي مي و پيشنهاد به كند از قصه دهد و باليني و در عـين حـال خواني در فضاهاي آموزشي عنوان يك روش تعليمي بهينـه
 كننده استفاده شود. سرگرم

.دوستي نوع،دبستاني، كودكخواني قصهها: كليدواژه

(باقريان، حديث؛ زارع، اميناستناد: دوستينوعحسارتقايبرخوانيقصه). تأثير1399و گلمحمديان، محسن
و تحقيقات اطلاعكرمانشاه. شهر دبستاني آموز دانش پسران موردي مطالعة:ساله12تا7 پسران رساني

.520-499)،3(26 هاي عمومي. كتابخانه
و كتابخانه تحقيقات اطلاع صص3، شمارة26دورة هاي عمومي. رساني ،499-520 
 06/02/1399؛ تاريخ پذيرش: 20/11/1398تاريخ دريافت:

هاي عمومي كشورنهاد كتابخانه©
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 مقدمه
نيشـيپ هـاييريادگي ـرفتـار انسـان محصـول،)1989(1ي بندورااجتماعيريادگييةبر اساس نظر
شـخصي،تيگذشـته اسـت. در هـر مـوقع هـايتيمتأثر از تقو،يرفتار كنون،گريدريتعب اوست؛ به
مينيمعيرفتارها يو وقتـديـايدربتصـورت عـاد كه بـر اثـر تكـرار ممكـن اسـت بـه آموزديرا

بگتيشخص دوباره در آن موقع شـده را دوبـاره خواهـد كـرد همـان رفتـار عـادتيسـعرديقرار
(كر هم1381،يميانجام دهد و بر گذشـتهيريادگيـدر شـهيرنيـز دوسـتي نـوع رفتـار اساسني)

و فرا و تنبيندهايدارد نهيپاداش برةمشاهدزيو  سـالي دوستانه در بـزرگ نوعيرفتارها انجامالگو
و در زمين پژوهش).1994،پاي(ل اثرگذار است دوسـتي ايجـاد رفتارهـاي نـوعةهايي كه در گذشته

و است نشان دادهشده انجام كودكاني كه از اين ويژگي برخوردارند داراي سطح سـلامت بـالاتر
آن،هاي تحصيلي بهتري هسـتند توانايي اجتمـاعي ضـد هـاي رفتار دارايكودكـان،امـا بـرخلاف

و مهارت و گرجـي، تنها، غمگين، عصبي (يـاعلي هاي تحصيلي كمتري نسبت بـه ديگـران دارنـد
مشيبرا).1395 بـديـبا يا بهبود رفتارهاي مثبتكلرفع هر و  شـكيمتناسـب بـا آن عمـل كـرد

م بزرگيكه برا راهكارهاييةواسط به اي ـبهتـر كـردن رفتـاريبـرا تـوانينمـ شوديسالان اعمال
يشـكل بـاز را بـهزيـچ كـه همـهياز كـودك تـوانينم،مسائل استفاده كرد. در واقعيدرمان برخ

يدرونـ جانـاتيه يـة بـه تخليبا باز،است حوصلهيبويعصبانيوقتيحتيو در هر حالتندبييم
م حـذف مشـكلشيتـلاش بـراايـشيرفتارهايبهتر كردن برخيانتظار داشت برا پردازديخود

د ،رونيـ؛ ازاكنـد بهبـودش صـحبت هـاي راهةو دربار بنشيندمشاوركيدر مقابلگريمانند افراد
ــرا ــه ب ــت ك ــان از روشيلازم اس ــاي كودك ــ ه ــا س ــب ب رونمتناس ــةو ــردآن ي ــتفاده ك ــا اس ه

 ). 1397،يو قلندر سرا حسنيي(بابا
غ هاي از جمله روش مـميرمسـتقيآمـوزش يرفتـار-يبـه مـداخلات شـناخت تـوانيكـودك

)، 1397،يي(رضــادرمــانييو بــازي)، بــاز1394و زرگــر،ي داوود هنرمنــد،زادهي(گنجــه، مهرابــ
(علوشي)، نما1397،يميرح،يحسن مقدم،يلي(خليهنردرمان ) 1395،ييو رجاي لنگروديخلاق
 هـاي از روشيكـي گـويي كـه اشـاره كـرد. قصـه)1397،يو قلنـدر سرا حسنيي(بابا گوييو قصه
و انتقـال ارزشيبرقـراريمطلـوب بـرايحوزه است، راهنيا گذارتأثير و هـا ارتبـاط بـا كـودك

1. Bandura             2. Lippa 
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ح راتتغيي و قاسـم،يغر(اص برشمرده شده استيمختلف زندگ هايطهيمثبت در  جونبـه،ياخوان
ميقصه).1397 و توانند پاسخي به كنجكاوي كودك باشند كه زمينـه ها سـاز رشـد فكـري، ذهنـي

و همچنين تقويت قوة تخيل وي مي و چـرخ روحي (واحدي، قلتـاش ). در فراينـد 1398آبـي، شود
و يا خواندن قصه، كودك كاملاً با شخصيت مي شنيدن و حوادث داستان همراه آن ها و با شود ها را

وي ديگر رخدادهاي زندگي خود همسان مـي پنـدارد. شـنيدن قصـه امكـان تصويرسـازي را بـراي
و او شخصيت فراهم مي و همچنين نتايج را در ذهن خود متصور مـي ها، كنش كند ر ها و آن ا شـود

و استاجي، به زندگي شخصي خود ربط مي (ميري، شريفي ).1399دهد
گويي براي كودكـان از افلاطـون در كتـاب شايد تأثيرگذارترين مطلب دربارة اهميت قصه

مي جمهوري و مادران را وادار كنيم كه فقط حكايـت«گويد: باشد كه هـايي را كـه بايد پرستاران
به پذيرفته و متوجه باشند كه پرورشي كه روح اطفال وسـيلة حكايـات ايم براي كودكان نقل كنند

به حاصل مي آن كنند، كنـد وسـيلة ورزش پيـدا مـي هـا بـه مراتب بـيش از تربيتـي اسـت كـه جسـم
مي1381دوست،ن(رحما كه ). در جايي ديگر هم بيان هـايي اي كاش كودكان يونان افسـانه«كند

و كه نشان از تأثير فوق» نوشيدند را همراه با شير مادرانشان يكجا مي1از آسپ العادة قصـه بـر روح
(رادبخش، محمدي ).1392ارثي، فر، كيان روان كودك دارد

مهسيقدرت دارايها داستان دننديفرا تواننديتند كه دنـكنليتبـديلـيتخييايآموزش را به
ه هايتيكه پر از شخص و مف توانـديمـ خـواني اسـت. داسـتانزانگيـ جانيجالب  فنـوننيدتري ـاز

و نوجوان باشد كه فرد را به سـوقيو تفكر انتقـادتيخلاقد،يمفليتخ،يريادگيجذب كودك
) با فـردي منحصـربهةنـي). چهـارچوب قصـه گز 2،2015رانيو مات زاهيادهد در امـردي ـاسـت كـه

ميبرد؛ هنگاماريبسةآموزش از آن بهر ينسبت بـه زمـان شوديكه آموزش در خلال قصه مطرح
مميطور مستق كه به به شوديارائه زمآنميو تعميركارگي احتمال  هـاي نـهيهـا توسـط كـودك در
ن ميافزازيمشابه ت،يصـالح،يمحمـودييحي( ابدييش و ،3نقـل از هفنـر بـه 1392 زدسـت،يناصـح

1) (بردهAesop. آسپ يا ايزوپ گيـري هاي او را بهـره اي) يوناني است كه برخي راز ماندگاري حكايت ) از نويسندگان
مي از ماجراهاي خيالي مي هـا مفيـد اسـت.ي انسـان افتد اما نتيجة اخلاقي آن براي زندگ دانند كه براي جانوران اتفاق

و مولانـا نيـز برخـي حكايـت افسانه و حتي ناصرخسرو و حكم هستند هـايش را بـه نظـم هاي او منشأ بسياري از امثال
 اند. درآورده

2. Izzah & Mutiarain            3. Heffner 
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م2003 مـيشفابخشنيتلق شودي). قصه را  شـود،يدانست كـه باعـث كـاهش اضـطراب كـودك
مـ هايتيو موقعهاتيخود با شخص پنداري كه كودك با همسانينحو به عواطـف توانـديقصـه

و همـدل ب گـرانيدبـا احسـاسيخود را بهتر بشناسـد ).2014،و همكـاران1رزي(اسـكوا اموزدي ـرا
( رسولي، محمدي و حسينيان و قصه خواندن را يك روش مـديريت 1399سيرت ) هم قصه گفتن

و جهت دادن به رفتار مخاطب در طي زمان بيان مي و توزيع اطلاعات  كنند. دانش

مي از مؤلفه هـا اشـاره دوسـتي در ميـان انسـان توان به ايجاد حس نـوع هاي مهم رشد اخلاقي
در ريزي كرد كه بتواند زمينه كرد كه بايد آموزش آن را از سن كم پايه ساز رفتارهاي مثبـت فـرد

منظـور ارتقـاي سـلامت اي بـه هاي زندگي به كودكـان نيازمنـد برنامـه آينده شود.آموزش مهارت
و پيشگيري از آسيب نق روان ش مهمـي را در ايـن حيطـه ايفـا كنـد، هاي اجتماعي است كه بتواند

و كشمكشطوري كه كودك در آينده بتواند به هـاي زنـدگي در عصـر نحوي مثبت با مقتضيات
بهجديد روبه و از رو، بايد در دورة پـيش راحتي از آن عبور كند. ازاين رو شود و دبسـتان دبسـتاني

هـاي، محتـوا، گـرايشو نگـرش طـور غيرمسـتقيم مفـاهيم هايي استفاده كرد كه كودك بـه روش
و جعفري، (كريمي، مهرافزون بر اساس گـزارش سـازمان جهـاني).1396خاصي را دريافت كند

بــه بعــد كمتــر كســي قــادر خواهــد بــود بــدون كســب 2010، از ســال 2006در ســال2بهداشــت
و ايـن بسـتگي بـه توانـايي دولـت هاي اجتماعي زنـدگي رضـايت مهارت هـا، بخشـي داشـته باشـد
و خانواده در آموزش اين مهارت سازمان هـاي اجتمـاعي هـا خواهـد داشـت؛ در واقـع، مهـارت ها

دوستي شـوند كـه شـخص در اجتمـاع بـا ديگـر افـراد خواهـد انواع رفتارهاي نوع توانند شامل مي
و داشت. بر اساس مستندات، ايران نيز يكي از بالاترين نرخ غيرطبيعـي هاي وقوع حـوادث طبيعـي

كنـد هـا را دربـارة ايـن مواقـع آشـكارتر مـي را در جهان داراست كه باز هم لزوم انـواع آمـوزش
و عنبري،(صديق ( ). طبق نتايج پژوهش1383سروستاني و رفيـع 1379هاي محسـني () ) 1377پـور

تند بـه ويژه پس از وقوع حوادث سطح كلان ماننـد زلزلـه بسـياري از مـردم مايـل هسـ در ايران، به
دوستي در سطح خرد، ماننـد روابـط رسد تمايل به نوع قربانيان كمك كنند. با اين حال، به نظر مي

(احمـدي، روزمره اجتماعي به و ايـن لـزوم 1388خصوص جوامع شهري در حال كـاهش اسـت (
و ملاحظات را بيشتر مي  كند. پيگيري

1. Squires           2. World Health Organization 
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در سالي انجـام مـي در بزرگهايي كه جنبة مثبت اخلاقي داشته باشد وقتي فعاليت شـود كـه
و كرتنـر (ژيـا ). بـا آشـنا كـردن كودكـان بـا اصـول 1،2017كودكي در هر فرد نهادينه شده باشد

و متعهد شدن آن مي اخلاقي و اخـلاق توان به داشـتن جامعـه ها به اين اصول مـدار اي بالنـده، پويـا
و زندي (كهريزه، رضاييان فرجي و آلوفس7139پور، اميدوار بود ) نيـز بـر 2013(2). تيونه، لينسن

دو اين عقيده و ايـن اند كه كودكان در چهارچوب بازي يا داستان بـا واقعيـت نيـز مـرتبط هسـتند
آن تواند بر چگونگي تصميم مي ها در زندگي روزمره تأثيرگذار باشد، مثلاً با طرز بـازي يـا گيري

را فـت كـه كـودك مـي شـود ايـن را دريا هـا مـي چگونگي هدايت قصه توانـد عوامـل تأثيرگـذار
و با اضافه يا حذف عامل مذكور نتيجه را حدس بزنـد. داسـتان را هـا چشـم بشناسد انـداز جديـدي

و تجربه ارائه مي به هاي ديگران را كه درك كامل كنند نحـو جـذابي بـه تري از يك رويداد دارند
(درامنمايش مي يك قصه نمايندگان واقعي زنـدگي هسـتند كـه هاي ). شخصيت3،2013گذارند

مي ارزش و احساسات را در قالبي متنوع ارائه (كـوچ ها و شـنونده نيـز بـا توجـه بـه 4،1998كنند (
و حتي شخصـي كـه قصـه توسـط او (اعم از شرايط فرهنگي، اجتماعي بافتي كه در آن قرار دارد

مي بازگو مي و تفسيرها شود) قصه را و قضاوت ي خـود را بـراي اتخـاذ يـك تصـميم انجـام شنود
(پلكينگ مي را اوقـات مفـاهيم روان تمـاميدر تـوان واقـع، نمـيدر).5،2007هـرن دهد شـناختي
بهةوسيل به و ك تجربه ميردطور مستقيم به كودك منتقل و شود با روش اما كمـكبه هاي مختلف

ش هايمان نزديك آن به هدف هـا قصـه اسـت؛ هاست كه شـناخته شـده ها قرن . قدرت داستانويمتر
اي كـه گونـه بـه،گيـريم الگويي طبيعي از فكر كردن است كه پيش از آغاز تحصيل آن را فرا مي

(صـالح هاي گذشـته مـي كنند: دانش امروزي ما از داستان برخي محققان ادعا مي  1391 زاده، آيـد
از به و آبلسوننقل  ). 6،1995شنگ

و بــه فراينــدهاي پيچيــدة8گيــري ) نيــز در چهــارچوب نظريــة تصـميم 1970(7دارلــي لاتانـه
و تصـميم آن كننـد. بـه گيـري اشـاره مـي شناخت اجتماعي هـا، انسـان در برابـر هـر مـوقعيتي زعـم

دهد؛ بلكه بايد به تمامي مراحل زير جواب مثبـت دهـد: دوستانه نشان نمي خود واكنش نوع خودبه
بهدرك موقعيت، خواهي، بـر عهـده گـرفتن مسـؤليت، پيـدا كـردن صورت كمك تفسير موقعيت

تـوان را تقريبـاً مـي9بـاره آگوسـت كنـت گيري براي مداخله. اما درايـن رساني، تصميم راه كمك

1. Jia & Krettenauer 2. Theune, Linssen & Alofs  3. Drumm 
4. Koch 5. Polkinghorne 6. Schang & Abelscon 
7. Latane & Darley 8. Decision Making Theory 9. Auguste Comte 
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صـورت رسـمي بـه كـار دوستي را اولين بار بـه نخستين كسي دانست كه براي مفهوم وكاربرد نوع
ه و معتقد بود در آنبرد ها معطـوف بـه خـودر انساني دو نيرو يا انگيزة مجزا وجود دارد؛ يكي از

و هـم و ديگـري معطـوف بـه ديگـران سـو بـاو در تعقيب منافع خود است كه خودخواهي اسـت
و نوع و دوستي است. از نظرِ وي، نوع منافع آنان (اسـكات دوستي شالوده زندگي در جامعه اسـت

ت1،2007سگلو و بـه Alterاست كه از ريشة Altruismرجمة واژة ).اين مفهوم معنـاي غيـر، ديگـر
و بيانگر رفتاري است كه هدف آن نفع (سـايمونز ديگري گرفته شده ،2رسـاني بـه ديگـران اسـت

1991) مي دوستانه را فعاليت ) نيز رفتار نوع1370). ساروخاني داند كه پاسخي مثبت بـه رفـاه هايي
آنو نياز ديگران هستند و رسـاندن نفـع بـه هـا اسـت. از جملـة ايـنو هدفشان كمك به اطرافيـان

و نشـان دادن، همكـاري توان بـه سـهيم شـدن، محبـت كـردن، توجـه رفتارها مي كـردن، حمايـت
(الـول و احساس همدلي كردن با افـراد ديگـر اشـاره كـرد ). 3،2002نجات دادن ديگران از خطر

م و رساني به فـردي كـه در محـل)، در زمينة كمك1978(4كرككبررسي بيمن، بارنس، كلنتز
و نيز پژوهشو رفت و پـولس آمد ديگران روي زمين افتاده بود ) 1975(5هاي اسپرافكين، لايبـرت

و معنـادار بـا مشـاهده يـا عـدم مشـاهدة الگوهـاي دهـد كـه نـوع نشان مي دوسـتي ارتبـاط مسـتقيم
مي نوع را دوستي دارد كه  طي آموزش در جهت مثبت تقويت كرد. شود آن

هاسـت، امـا انديشـمندان بزرگـي يكي از علايق طبيعي همة انسـان گويي اگرچه فرايند قصه
(در كتاب خود) اساس تربيت بر پاية آن را در سنين كـودكي كـه جمهوريهمچون افلاطون هم

و اسـتفاده از آن را توصـ پذيري است دانسته بهترين زمان آموزش (سـليماني يه كـرده اند و انـد نـژاد
سـنجش بـراي هـاي بسـياري هـاي گذشـته تـلاش پژوهشاين زمينه، در رو، ). ازاين1393سودي،

 بـدون امـا ايـن مطالعـات اند، دادهكودكان صورت هاي مختلف رفتار خواني اثرگذاري متغير قصه
انگارانـه بـوده بـا رويكـرد مثبـت دوسـتي پسـران بر متغير نـوع خواني قصهگرفتن اثربخشير در نظ
و نيز با توجه به مـوارد گفتـه؛است در،شـده بر همين اساس  صـدد تعيـين اثربخشـي ايـن پـژوهش
دروعنبرخواني گروهي قصه  پرسـش اسـت كـه پاسخ بـه ايـن پي يافتندوستي كودكان دبستاني

ويرا دوستي نوعاحساس تواند براي كودكمي خواني آيا قصه سـمتو او را بـه افزايش دهد در
 دوستانه سوق دهد؟ رفتارهاي نوع

1. Scott & Seglow 2. Simons              3. Elwell 
4. Beaman, Barnes, Klentz & Mcquirk 5. Sprafkin, Liebert & Poulos 
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 شناسي روش
و پـس تجربـي بـا پـيش پژوهش حاضر يك مطالعة كاربردي نيمه آزمـون همـراه بـا گـروه آزمـون

ساله بودند. با توجه بـه انجـام ايـن پـژوهش در فصـل12تا7پسر20كنترل است. جامعة پژوهش
و عدم دسترسي به گيـري دبسـتاني، از روش نمونـه مكاني آموزشي مانند مدرسـه يـا پـيش تابستان

(افـراد نمونـه سـاكن شـهر كرمانشـاه بودنـد) اسـتفاده شـد. دانـش صــورت آمـوزان بـه دردسـترس
نفره جاي گرفتند. از موارد مهـم در مطالعـات تجربـي، كنتـرل متغيرهـاي10تصادفي در دو گروه

(تمـام دانـش تأثيرگذار بر پـژوهش اسـت كـه در ايـن آمـوزان پسـر پـژوهش متغيرهـاي جنسـيت
(انتخـاب دانـش (توزيـع يكسـان بودند)، مقطع تحصـيلي آمـوزان مقطـع دبسـتان)، پايـة تحصـيلي

هم دانش (از طريـق آموزان و اجتمـاعي و سـطح اقتصـادي و كنتـرل) پايـه در دو گـروه آزمـايش
كن7انتخاب منطقة سكونت يكسان يعني ناحية انـد. برخـي از متغيرهـاي تـرل شـده شهر كرمانشاه)

به مداخله  اند: نحو زير كنترل شدهگر كه در همة مطالعات تجربي مطرح هستند
و تأثير اين متغيـر چنـدان نبـود؛ عامـل عامل زمان: زمان آزمايش يك ماه بيشتر طول نكشيد

و همچنين كل آزمون كوتاه بود تغييـرات روحـي و جسـمي بلوغ: از آنجا كه مدت زمان جلسات
و زيــادي را در پــي نداشــته اســت؛ وســيلة انــدازه گيــري: در ايــن پــژوهش، از يــك ابــزار واحــد

و كنترل در مراحـل پـيش استاندارد براي گروه و پـس هاي آزمايش آزمـون اسـتفاده شـد؛ آزمـون
و تقسـيم آن هـاي هـا در گـروه تمايلات يا تعصبات: انتخـاب افـراد بـراي مطالعـة داوطلبانـه بـوده

و كنتـرل بـهآ كننـدگان: در طـول صـورت تصـادفي صـورت گرفتـه اسـت؛ افـت شـركت زمايش
پس آزمايش، افت شركت آزمون: در اين پـژوهش تـلاش شـد بـا كنندگان صورت نگرفته است؛
پس آزمون ويتني پيش استفاده از آزمون مان و همچنين هاي دو گـروه بـا هـم آزمون هاي دو گروه

و آزمــون مجــدد در رفتــار افــراد مشــخص شــود؛ گــزينش مقايســه شــود تــا تــأثير فرا ينــد آزمــون
و پايـة تحصـيلي يـا مكـان شركت (ماننـد سـن، مقطـع كنندگان ناهمگون: بدون وجـود هماننـدي
و كنترل، مقايسه مفهومي نخواهد داشت كه ايـن امـر در ايـن آزمودني ها) ميان دو گروه آزمايش

و متناسـب بـا پژوهش رعايت شده اسـت؛ تحليـل آمـاري: در ايـن پـژوهش، از دو آزمـون معتبـر
و عـدم معنـاداري صورت هـم سؤال پژوهش به زمـان اسـتفاده شـده اسـت تـا از وجـود معنـاداري

نامه والـدين بودنـد دهندگان به پرسش اطمينان حاصل شود؛ سوگيري پژوهشگر: از آنجا كه پاسخ
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پژ كـه در جلسـات مداخلـه حضـور نداشـتند، تحـت بـا ايـن حــال، وهشـگر نبودنـد. تـأثير القائـات
آن عنوان مداخله متغيرهايي نيز به پـذير نشـد، ها در اين پژوهش امكـان گر وجود داشتند كه كنترل

و در بافت نوع در مانند قوميت، تك مقطعي بودن، (ممكن است والـد دوستي قرار گرفتن والدين
و بداند كه همة سؤال دوستي قرار بافت نوع و پاسخ گيرد و بـا توجـه ها دربارة نوع ها دوستي اسـت

 به شرايط پاسخ دهد).
سـؤالي25نامـة دوستي برگرفته از پرسـش سؤالي نوع استاندارد پنج نامة ابزار پژوهش، پرسش

و مشكلات گودمن توانايي (فرم والدين) براي كودكان 1997(1ها سـالة انگليسـي اسـت16تـا3)
(روايي اين پرسـش هاي پيشي ها در پژوهش كه روايي آن نامـه در ايـران توسـطن احراز شده است

) و روشن ( نامـة توانـايي ) احراز شده اسـت). پرسـش 1385وفايي و مشـكلات گـودمن ) 1997هـا
فعـالي، كمبـود توجـه، هـاي عـاطفي، بـيش مقياس مشكلات سلوكي، نشـانه دربرگيرندة پنج خرده

و رفتار نوع مشكلات با هم ا سالان و خـود كودكـان دوستي بوده ست كـه بـراي معلمـان، والـدين
و نامه براي كودكـان از طيـف ليكـرت سـه استفاده است. اين پرسش قابل و بـراي والـدين مقياسـي

مي معلمان از طيف ليكرت پنج مقياسـي كند. در اين پژوهش از طيف ليكرت پـنج مقياسي استفاده
ــرمنامــه هــم پرســشبــراي آزمــون اعتبــار بــراي والــدين اســتفاده شــده اســت. افــزار آمــاري از ن

ــهو2اساس پــي اس ــراي دســت روش ضــريب آلفــاي كرونبــاخ اســتفاده شــد كــه عــدد ب آمــده ب
 قبول اين ابزار است. است كه بيانگر اعتبار قابل758/0دوستي در اين پژوهش مقياس نوع خرده

به جلسات قصه و به گويي توسط پژوهشگر طي هشت جلسه دو هفتـه صـورت مدت يك ماه اي
تـا7پسـر10در كتابخانة امام علـي شـهر كرمانشـاه بـراي 1398اي از مرداد تا شهريور دقيقه45جلسة

هـا دوستي برگزار شد. موضوع مشترك همة داسـتان ساله گروه آزمايش با هدف ارتقاي حس نوع12
و صـاحب رفتارهاي نوع شناسـي ان حـوزة روان نظـر دوستي كودكان بود كه توسط پنج نفر از محققان

آزمون توسط آنـان نامه در مرحلة پيش هاي پرسش در ابتدا پس از توجيه والدين، فرم.تأييد شده است
خـواني قـرار روشِ قصـه دوسـتي بـه تكميل شد؛ سپس، كودكان گروه آزمـايش تحـت آمـوزش نـوع

) نكـرد. پـس از اتمـام برنامـه اي دريافـت ساله) هم هـيچ مداخلـه12تا7پسر10گرفتند؛ گروه كنترل
نامه را پاسـخ آزمون، از والدين هر دو گروه خواسته شدكه مجدداً فرم پرسش آموزشي در مرحلة پس

 آمده است.1گويند. محتواي جلسات برگزارشده به شرح مندرج در جدول

1. Goodman 2. SPSS 
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 . نحوة برگزاري جلسات1جدول
 مطالب موردبحث فعاليت جلسه

و اول ــدين ــا وال ــدار ب ــدف دي و ه ــرورت ــيح ض توض
 خواني قصه

و زمـاني كـه با توجه بـه اينكـه جلسـات در تابسـتان
و هنوز مدارس بازگشايي نشـده بودنـد طـي دو روز

مدت دو ساعت به طول انجاميد.هر روز به

ــارات رابـــين دوم ــادقيان، انتشـ ــا صـ ــة بيتـ ــود، ترجمـ هـ
 دوستي گستر، دربارة افزايش مهارت نوع سايه

قصه از كسـاني كـه مـاجراي قصـهدر حين خواندن
گـويي شـد كـه در قصـه دانسـتند خواسـته مـي را مي

و نتيجـه  و از بقيـه هـم دربـارة پايـان مشاركت كنند
شد.داستان نظرخواهي مي

 سوم
ملكة زنبورهـا، نوشـتة مصـطفي دوسـتي، انتشـارات

هاي عاميانه بـا مفهـوم همـدلي داستان ليدا، مجموعه
و كمكو نوع به ديگراندوستي

از جلسة سـوم بـه بعـد، بـا صـحبت دربـارة محتـواي
و يـادآوري نتيجـه توسـط خـود بچـه هـا، جلسة قبل

و گفته مي شد.قصة بعدي پيگيري

 چهارم

پســر فــداكار، نوشــتة ســارا توســت، ترجمــة مــريم
از رئـــــوفي ــو، نـــــژاد، انتشـــــارات گـــــويش نـــ
ــه ــتان مجموعـ ــت داسـ ــا محوريـ ــي بـ ــاي اخلاقـ هـ

و نوعفداكاري، همدل دوستيي

را از بچه و كـاري ها خواسته شد كه احسـاس خـود
كـه خـود اگـر بـه جـاي قهرمـان قصـه بودنـد انجـام 

 دادند بيان كنند. مي

 پنجم

ــا، و شــكارچي، بازنوشــتة شــاگا هيرات شــير، مــوش
ترجمــــة ســــعيد بهــــروزي، انتشــــارات افــــق، از

هــاي فنــدق، بــا مفهــوم همكــاري، كتــاب مجموعــه
دل همدلي، نوع و  جويي دوستي

ــه پايــان برســد از كودكــان قبــل از ايــن كــه قصــه ب
شـد كـه عـلاوه بـر ايجـاد دربارة پايان آن سؤال مـي
هــا نيــز بــه چــالش كشــيده جــذابيت بيشــتر ذهــن آن

هـاي مشـابه هـم شد تا آن موقعيت را به موقعيـت مي
تعميم دهند.

 ششم

و خرس كـار، نوشـتة مژگـانهـاي طمـعپر طاووس
ــتاق از مشـ ــا، ــارات ابوعطـ ــروز واثقـــي، انتشـ و بهـ
و مهارت كتاب مجموعه هـاي زنـدگي هاي كودك

و  سيمرغ با موضوعيت همدلي، كمك بـه ديگـران
دوستينوع

بهدر اين كتاب دليل تعدد اسامي ذكرشـده سـعي ها،
و اســتفادة بيشــتر از تصــاوير، شــد بــا خلاصــه گــويي

 هدف آموزشي را بيشتر مدنظر قرار داد.

 هفتم
ــت ــر كبري ــتين دخت ــانس كريس ــتة ه ــروش، نوش ف

آندرسن، ترجمة مريم بينايي، انتشارات قـدياني، بـا
و نوع  دوستي محوريت همدلي

اكثر كودكان قصه را شنيده بودند امـا وقتـي دوبـاره
شـد فهميـد كـه اش با هم صحبت كردند مـي درباره

و قـرار دادن خـود بـه جـاي علاوه بر افزايش همدلي
ــرادي در حــد فهــم خــود مــي هــا آن ــه اف ــد ب خواهن

همچون قهرمان قصه كمك كنند.
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 مطالب موردبحث فعاليت جلسه

 هشتم

ــال شكســته چگونــه مــي اي را درمــان كــرد، تــوان ب
آبــادي، نوشـتة بـاب گراهـام، ترجمــة: بهمـن رسـتم 

و  ــان ــرورش فكـــري كودكـ ــانون پـ ــارات كـ انتشـ
ــان ــهنوجوان ــاب، از مجموع ــتان كت ــاي داس ــاي ه ه

و حيوانات  اجتماعي كودكان

كودكان در اين جلسه تجربيات مشـابه خـود را بيـان
و غلط بـودن آن را بـا يكـديگر بـه  و درست كردند

 اشتراك گذاشتند.

 نهم
و زيبــا)، بازنويســي مهديــه (زشــت و دلبــر ديــو
عطاردي، انتشـارات: ليـدا، بـا محوريـت فـداكاري،

و نوع  دوستي همدلي

از آنجا كـه ايـن قصـه را هـم اكثـر كودكـان شـنيده
دند، از خود آنان خواسته شد كه هركدام قسـمتي بو

و نتيجــة آن هــم در آخــر از قصــه را تعريــف كننــد
 ها بررسي شد. توسط خود آن

ها يافته
( دوستي در مرحلة پيش ميانگين متغير حس نوع و كنتـرل 20آزمـون بـراي هـر دو گـروه آزمـايش

(عدد91/0با انحراف استاندارد59/3آموز) دانش مي3است كه بالاتر از حد متوسط و توان ) است
(جدول ادعا كرد كه سطح نوع ).2دوستي در جامعة پژوهش موردنظر از سطح متوسط بالاتر است

 آزمون دو گروه آزمايشو كنترل . اطلاعات توصيفي پيش2جدول
 حداكثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد ميانگين

59/391/019 49 

پس، اطلاعات توصيفي پيش3در جدول و و كنتـرل آمـده آزمون آزمون براي دو گروه آزمايش
آزمـون آزمـون نسـبت بـه پـيش شود، براي گـروه آزمـايش، پـس است. همان طور كه مشاهده مي

 آزمون كاهش يافته است. افزايش يافته، اما براي گروه كنترل پس
پس . اطلاعات توصيفي پيش3جدول و  مون براي دو گروه آزمايشو كنترلآز آزمون

 گروه
آزمون پيش آزمون پس   

انحراف ميانگين
 استاندارد

حداقل
 نمره

حداكثر
انحراف ميانگين نمره

استاندارد
حداقل
 نمره

حداكثر
 نمره

 55 18/4755/026 49 52/3614/021 آزمايش
 49 56/3688/022 47 58/3602/019 كنترل
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 اسـتفاده توزيـع متغيرهـاي پـژوهش بودن اسميرنوف براي بررسي نرمال-كولموگروفآزمون از

(جدول و دوسـتي در پـيش نـوع كـه سـطح معنـاداري بـراي متغيـر با توجه بـه ايـن).4شد آزمـون
و كنترل كوچك پس داراي توزيـع نرمـال هـا است در نتيجـه داده05/0ازتر آزمون گروه آزمون

و از آزمونن ميپارامتريكنا هاي بوده  شود. براي تحليل آنها استفاده
 اسميرنوف-. نتايج آزمون كلموگروف4جدول

zآمارة سطح معناداري گروه آزمون

آزمون پيش /.30/.025 كنترل 
/.14/.012 آزمايش

آزمون پس  
/.17/.002 كنترل
/.21/.021 آزمايش

دوسـتي دهـد تفـاوتي معنـادار بـين حـس نـوع نشـان مـي5در جـدول نتـايج آزمـون ويلكاكسـون
پس پيش و رتبـة متغيـر آزمون گـروه كنتـرل وجـود نـدارد، يعنـي از نظـرِ آمـاري ميـانگين آزمون
 آزمـون همـان گـروه تفاوتي با ميانگين رتبة پيش)45/16(آزمون گروه كنترلپسدر دوستي نوع

و اختلاف مشاهده)02/15(  تصادفي است.شده ندارد
 دوستي گروه كنترل براي مقايسة حس نوع ويلكاكسون. اطلاعات آزمون5جدول

سطح معناداريzنمرةها مجموع رتبه ميانگين رتبه تعداد گروه كنترل
- آزمون پس
آزمون پيش  

902/1500/410  55/0070/0
11 45/1600/498  

مينتايج آزمون ويلكاكسون،6در جدول دوسـتي گـروه كنتـرل متغير حس نوعتفاوت دهد نشان
پس در پيش و ةطبـق نتـايج ايـن جـدول، ميـانگين رتبـت. دار اسـامعنآزمون از نظرِ آماري آزمون

از)5/20( اجــراي آزمــون در گــروه آزمــايشدر زمــان بعــد از دوســتي حــس نــوع حــس بيشــتر
از دوستي نوع بو2/17( گويي برگزاري جلسات قصهقبل و كه نشـان ده است) دهنـدة تـأثير مثبـت

 دوستي ميان كودكان است. گويي بر افزايش حس نوع معنادار برگزاري جلسات قصه
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 دوستي گروه آزمايش براي مقايسة حس نوع ويلكاكسون. اطلاعات آزمون6جدول
سطح معناداريzنمرةها مجموع رتبه ميانگين رتبه تعداد گروه آزمايش

- آزمون پس
آزمون پيش  

72/1700/586  
61/4-000/0

13 50/2000/698  

و نتيجه  گيري بحث
و پـس با توجه به اينكه بين دو گروه پيش آزمـون گـروه آزمـايش تفـاوتي معنـادار وجـود آزمون

در چنـين نيسـت، لـذا در جـواب بـه پرسـش مطـرح دارد در حالي كه در گـروه كنتـرل ايـن شـده
هـاي گزينشـي پيشنهادشـده روش داسـتان گويي گروهي بـه با تأكيد بر قصهخواني پژوهش، كتاب

و رفتار نوع دوستي گروه آزمايش تـأثير مثبـت داشـته اسـت. ايـن يافتـه بـا نتـايج بر تقويت روحيه
) و گرجي دوسـتي گـويي بـر افـزايش حـس نـوع ) مبني بر اثرگذاري قصـه 1395حاصل از ياعلي

( نـژا سـو اسـت. سـليماني هم و سـودي هـاي هـاي قرآنـي را بـر تقويـت مهـارت ) نيـز قصـه 1393د
و از جمله نوع را پـردازان يـادگيري اجتمـاعي نـوع دوستي مؤثر دانسـتند. نظريـه اجتماعي دوسـتي

در هاي گذشته افراد تعيين كرده برحسب آموزش و توجه عمـده آنـان بـه تأثيرپـذيري از الگـو اند
و بروز نوع رفتارهـاي اجتمـاعي ديگـر اسـت. بـا توجـه بـه اينكـه پژوهشـي دربـارة تـأثير دوسـتي

دوستي كودكـان در خـارج از كشـور يافـت نشـد، مطالعـة بـيمن، گويي بر افزايش حس نوع قصه
و مك ( بارنس، كلنتز وآمـد رسـاني بـه فـردي كـه در محـل رفـت ) در زمينـة كمـك 1978كرك

و نيـز پـژو (هشديگران روي زمين افتاده بـود و پـولس ) دربـارة 1975هـاي اسـپرافكين، لايبـرت
مي كمك و معنـادار بـا مشـاهده يـا عـدم مشـاهدة دهد كه نوع رساني نشان دوستي ارتباط مسـتقيم

همها دوستي دارد؛ اين يافته الگوهاي نوع سو با نتيجة سؤال پژوهش اسـت. ايـن يافتـة پـژوهش نيز
هـاي دوسـتي كـودك نيـز بـا يافتـه تقويـت روحيـة نـوع مبني بر اثرات الگوي ذهنـي مثبـت بـراي

و رابينسون هم2004(1كيانگ، مورنو  خواني دارد.)

(بـا روش كتـاب شده حاكي از موفقيت آموزش كودكان بـه هاي پژوهش انجام يافته خـواني
)، 1385(2دبستاني است. طبـق نظـر پلوسـكي دوستي كودكان تأكيد بر قصه) در افزايش حس نوع

هم قصه هم گويي بنا به وضعيت و شـود. صحبتي خاص خود نوعي همدلي هم محسـوب مـي زباني

1. Kiang, Moreno & Robinson 2. Plosky 
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و دوستانه بين شخص قصـه برقراري رابطه و اي صميمانه و شـنوندگان كـه بـدون هـيچ اجبـار گـو
و نيـز زمينـه و تـأمين بهداشـت دستوري ايجاد شده اسـت سـازي هنـر درك احساسـات يكـديگر

و مربـي قصـه آموزا رواني دانش و همچنين معلم هـاي ايـن فراينـد اسـت. گـو از كمتـرين فايـدهن
و كـنش قصه و گو براي القاي پيام ناگزير از ابراز يك سلسـله احساسـات هـاي عـاطفي در گفتـار

و شنوندگان علاقه شـوند. برطـرف پاي احساسات وي برانگيختـه مـي مند هم پابه رفتار خود است،
و تـدريس مسـائل خشـك علمـي بـه سـاعته شدن خستگي يك و ناشـي از آمـوزش وسـيلة گفـتن

و تأثيرگـذار اسـت شنيدن يك قصة كوتاه لـذتي دارد كـه همـواره بـراي كودكـان بـه يادمانـدني
).1385(افشاري،

مي بر اساس نظرية شناختي بندورا، قصه به گويي و تأثيرگـذار بـر تواند عنوان ابزاري متناسب
و ميبهبود روحيات در شود كه بايد از سال رفتار كودكان محسوب هـاي اوليـة زنـدگي كـودك

هـاي گونـاگون بـه كودكـان بـا ارائـة هاي غيرمستقيم از آن بهره جست. آموزش مهـارت آموزش
از ترين روش پرورش مهـارت الگوي يادگيري رايج هـاي اجتمـاعي اسـت كـه بـا ايجـاد الگـويي

مـ رفتار اجتماعي به هـاي گونـاگون بسـيار ؤثر در فراينـد آمـوزش كودكـان در حيطـه عنوان عامل
) توانـد از طريـق)، كـودك مـي 1989مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت. بـر اسـاس نظريـة بنـدورا

و پيامـدهاي رفتـار خاصـي را مـورد تجزيـه وتحليـل جانشيني با قهرمان داستان همانندسازي كرده
و (آمبروســيني قــرار دهــد، ســپس آن را الگــوبرداري كــرده ــرد ــه كــار ب و 1،2000ب ). كودكــان

ميآموزشيهاتيفراهم شدن موقعةجينت نوجوانان در خـودةگذشـتيواننـد الگوهـاتيمناسب،
و كاسترييرا تغ و كمبودهايدهند ايها برطـرف كننـديريطـور چشـمگ بـه نـهيزمني ـخود را در
و از آنجا كه ). 2،2015و ورگاس لگاسي(و از تحـول قـرار دارنـدينوجوانان در مراحل ـكودكان

ازياخلاقـميمفـاهةارائـيدارنـد، مناسـب اسـت بـرايشـتريبييتوانايالگوبرداروديكه در تقل
و سرمشق نمونه سياخلاقيها ها مياقيبا سبكو . اسـتفاده شـودزديـو رغبت آنـان را برانگليكه

مي دربارة شيوة عملكرد قصه مط گويي كننـده درگـروه لب را افزود كه كودكان شـركت توان اين
شنيدن مكرر قصه در برنامة آموزشـي خـود، فضـاي ذهنـي دليل آزمايش نسبت به گروه كنترل به

و موقعيت سازي با شخصيت تري از طريق همسان آماده هاي داسـتان بـراي چگـونگي تعامـل بـه ها

1. Ambrosini              2. Vilegas & Vargas 
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و اين قضيه شيوة صحيح را با ديگران پيدا كرده از اند، هم براي كودكاني كـه مشـكلات مختلفـي
و هم براي كودكان بدون مشكل خاص نيز صدق مي و هـر دو بـه ايـن اين دست دارند گونـه كند

و هم بهبود خلقيات احتياج دارند. آموزش  هاي غيرمستقيم هم براي رفع مشكلات
م دستبهجيبا مدنظر قراردادن نتا،در واقع ا تـوانيآمده كـه اگـر روشدينكتـه رسـني ـبـه

تغ گويي قصه نهايو حضور انواع فناوريزندگةويش راتييبا توجه به و مـادر كـهزيو اشتغال پدر
ش توأم هاييسرگرميبرايكمتريجا بـاقي گذاشـته اسـت، توسـط رفتارحيصحوهيبا آموزش

و حتــي مراكــز روان مهــدهاي كــودك، دبســتان ايي همچــون شناســي بــراي آمــوزش متغيرهــ هــا
به نوع طور مستمر استفاده شود، بسياري از مشكلات رفتاري كودكان در ايـن زمينـه را مـي دوستي

و چه بسا اين حس در آن ها تقويت شود و، بنا به نظرية بندورا، موجبـات حضـور توان كاهش داد
ميهرچه بهتر آن اشـاره داشـت كـه توان بـه ايـن نكتـه ها در جامعة آينده را فراهم كند. همچنين،

و مطالعات تفاوت اگرچه در بين روش هايي وجود دارد، اما آنچه اهميت دارد تـأثيرات بسـزاي ها
و نوجوانـان در پـرورش حـس نـوع و عواطـف همدلانـه آموزش غيرمستقيم به كودكـان دوسـتي

مي آن و بهداشت رواني مورد استفاده هاست كه  قرار گيرد. تواند در انواع مراكز آموزشي تربيتي
شـود كـه حاميـان خـواني گروهـي، توصـيه مـي با توجه به اثربخشـي برنامـة آموزشـي قصـه

و مهـدهاي كـودكو هـاي پـرورش فكـري كودكـان، كتابخانـه وتربيت از جمله كـانون تعليم هـا
و ابتدايي يافته مراكز پيش ر هاي آموزشـي خـود قـرا هاي اين پژوهش را در راستاي برنامه دبستاني
مي دهند. يافته و ساير افراد خانواده بـه هاي اين پژوهش اي منظـور ايجـاد رابطـه تواند براي والدين

و مناسب با كودكان مؤثر باشد. همچنين، پيشنهاد مي و هـاي روان شـود در كلينيـك مثبت شناسـي
به بخشي مخصوص كودكان از قصه مراكز توان ب خواني و هبـود خـدمات منظور تأثيرگذاري بيشتر

و با توجـه بـه امكانـات بـراي استفاده شود. به والدين پيشنهاد مي شود از اين روش در محيط منزل
هـاي ايـن پـژوهش كـارگيري يافتـه هاي كودكان بهره گيرند. بـه هاي مختلف توانمندي رشد جنبه
به براي برنامه بهريزان آموزشي و برنامـة كارگيري در كتابمنظور آموزشـي مـدارس نيـز مفيـد ها

بهخواهد بود. به و منـزل اي ثابت در محيط عنوان برنامه علاوه، استفاده از اين روش هاي آموزشـي
مي به و لـذا تواند تأثيرهاي بسياري در زمينه صورت تؤام هاي گونـاگون بـر كـودك داشـته باشـد،

 شود. استفاده از آن پيشنهاد مي
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 منابع
) و عوامل مؤثر بر آن. ). بررسي نوع1388احمدي، سيروس شناسي جامعهدوستي در روابط روزمرة اجتماعي

.87-108)،2(10ايران، 
و قاسمي ( اصغري، فرهاد؛ اخوان، محمد؛ هاي اجتماعي گويي بر مهارت ). تأثير روش قصه1397جونبه، رضا

.1-11)،3(5،ت روانفصلنامة سلام كودكان مبتلا به نشانگان داون.
) و تأثيرات تربيتي آن. ). قصة قصه1385افشاري، علي (پيوندگويي ،327.(

( حسن بابايي و قلندري، محمدمهدي گويي بر گرايش منفي نسبت بـه والـدين ). تأثير قصه1397سرا، محدثه؛
.53-78)،3(7، شناسي رويش روانو پرخاشگري كودكان. 

) (چـاپ چهـارم). تهـران:(مصـطفي رحمـان گويي در خـانوادهصهق). 1385پلوسكي، آن دوسـت، متـرجم)
 انتشارات مدرسه.

( خليلي و رحيمـي، زينـب ). بررسـي تـأثير هنردرمـاني بـر پرخاشـگري 1397مقدم، تهمينه؛ حسني، حسـين؛
و علـ مطالعـات روان نوجوانان سوادآموز مؤسسة آموزشي اميدي دوباره شهرستان لردگان.  وم شناسـي

.114-118)،4(4، تربيتي
و كيـان رادبخش، ناهيد؛ محمدي ( فر، محمدعلي؛ و قصـه 1392ارثـي، فرحنـاز گـويي بـر ). اثربخشـي بـازي

و خلاقيت در علوم انسانيافزايش خلاقيت كودكان.  .177-195)،4(2، ابتكار
( رحمان آن قصه). 1381دوست، مصطفي و رسم و راه (چاپ چهارم). تهران: رشد. گويي: اهميت

( رسولي، رويا؛ محمدي و حسينيان، سيمين ). اثربخشي آموزش هوش هيجاني بـه روش 1399سيرت، فاطمه؛
و ارتقاي هوش هيجاني دانش گويي بر كاهشكم قصه و تربيـت آموزان دختـر. رويي ، فصـلنامة تعلـيم

36)1،(169-153.
) هـاي نـوين در علـوم پيشـرفت رويـي كودكـان. اني بر كاهش كـم ). اثربخشي بازي درم1397رضايي، الهه
.57-45)،19(3، رفتاري

)  . تهران: كيهان.المعارف علوم اجتماعياي بر داير مقدمه). 1370ساروخاني، باقر
( سليمان و سودي، حورا هـاي هاي اجتمـاعي از طريـق قصـه ). بررسي تأثير آموزش مهارت1393نژاد، اكبر؛

ب و دين روانر كودكان. قرآني .81-97)،2(7، شناسي
( صالح (تأثير قصه بخش قصه ). قرص آرام1391زاده، اكرم رشـد.ها بر كاهش پرخاشـگري در كودكـان) ها

(دبستاني آموزش پيش ،17،(35-33.
( صديق سروستاني، رحمت و عنبري، موسـي و مشـاركت امـدادي ). باورهـاي خـرده 1383االله؛ در فرهنگـي

.81-116)،24(24، . نامة علوم اجتماعيايران
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) و رجايي، افسانه و نمـايش خـلاق بـر ). تأثير برنامـة درسـي قصـه 1395علوي لنگرودي، سيدكاظم؛ گـويي
و عملكرد تحصيلي دانش و هنـر. خلاقيت پـژوهشو آموزان دختر پاية پنجم ابتـدايي در دروس انشـا

.118-129)،4(13، ريزي برنامه
(كري و جعفري، عليرضا به ). بررسي تأثير آموزش مهارت1396مي، ناهيد؛ مهرافزون، داريوش؛ هاي زندگي

و خلاقيـت در علـوم آمـوزان ابتـدايي. هاي خلاقيـت دانـش گويي بر مؤلفه روش قصه فصـلنامة ابتكـار
.149-166)،2(7، انساني

)  ات ارسباران.. تهران: انتشارشناسي اجتماعي روان). 1381كريمي، يوسف
و زندي ( كهريزه، مهناز؛ رضاييان فرجي، حميد؛ هـاي گويي بر هـوش اخلاقـيو مؤلفـه ). تأثير قصه1397پور، طيبه

.72-83)،2(5، فصلنامة سلامت روان كودكآموزان دختر كلاس اول ابتدايي. آن در دانش
( گنجه، پريسا؛ مهرابي و زرگر، يداالله ). اثربخشي مداخلات شناختي 1394زاده هنرمند، مهناز؛ داودي، ايران؛

و خودكارآمدي پسران  مجلـة ساله داراي علائـم آسـم شـهر اهـواز.15-10رفتاري بر كيفيت زندگي
.67-88)،1(22، شناختيروان آوردهاي دست

و استاج (ميري، مليحه؛ شريفي، شهلا؛ گويي بـر زبـان گفتـاري كودكـان ). بررسي تأثير قصه1399ي، اعظم
(طيف خفيف تا متوسط).  .129-109)،34(12، پژوهي زبانمبتلا به اوتيسم

و چرخ ( واحدي، مهدي؛ قلتاش، عباس؛ بر ). تأثير آموزش مفاهيم علوم به شيوة قصه1398آبي، پريسا گويي
نو مهارت و هوش كلامي و دبستاني. آموزان دوزبانة دورة پيشهاي اجتماعي فصلنامة فرهنگ مشاوره
.81-110)،38(10 درماني، روان

و گرجي، يوسف( گـويي بـر افـزايش بررسي اثربخشي هوش اخلاقي بـه روش قصـه، اسفند). 1395ياعلي، فاطمه؛
در . مقالـه ارائـه95-94آباد در سال تحصـيلي دبستاني شهرستان نجف دوستي پسران پيش رفتارهاي نوع شـده

و مددكاري اجتماعي، دانشگاه آزاد اسلامي واحـد خمينـي پنجمين همايش ملي روان شـهر، شناسي، مشاوره
 https://civilica.com/doc/728230شده از: شهر، اصفهان، ايران. چكيده بازيابي خميني

( يحيي و تيزدست، طاهر ). اثربخشي آموزش گروهي 1392محمودي، ندا؛ ناصح، اشكان؛ صالحي، سيروس؛
شناسـي روانشدة كودكان. سازي گويي بر مشكلات رفتاري بروني هاي اجتماعي مبتني بر قصه مهارت

.249-257)،35(9، شناسان ايراني تحولي: روان
References 
Afshari, A. (2006). The story of storytelling and its educational implications.

Peyvand, (327). (in Persian)
Ahmadi, S. (2009). A study of altruism in everyday social relations and factors 

affecting it. Iranian Journal of Sociology, 10(2), 87-108. (in Persian)
Alavi Langroody, K., & Rajaei, A. (2017). The effect of creative play and 

storytelling curriculum on creativity and academic performance in fifth grade 
girl students in composition and art lessons. Research in Curriculum Planning, 
13(4), 118-129. (in Persian)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
99

.2
6.

3.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ub
lij

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            18 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1399.26.3.6.9
https://publij.ir/article-1-2184-fa.html


517

...ساله:12تا7پسراندوستيحس نوعيبر ارتقاخوانيقصهتأثير

Ambrosini, P., J. (2000). Historical development. Newburgpark, CA: Slage. 
Asghari, F., Akhavan M., & Ghasemi Jobaneh, R. (2018). Effect of Storytelling 

Method on Social Skills in Children with Down Syndrome. Quarterly Journal 
of Child Mental Health, 5(3), 1-11. (in Persian)

Babaei Hassanasra, M., & Qalandari, M. (1979). The efficacy of story in gravitation 
of children toward their parents and aggression of primary students. Rooyesh-e-
Ravanshenasi, 7(3), 53-78. (in Persian)

Bandura, A. (1989). Human agency in social cognitive theory. American 
psychologist, 44(9), 1175. 

Beaman, A. L., Barnes, P. J., Klentz, B., & McQuirk, B. (1978). Increasing helping 
rates through information dissemination: Teaching pays. Personality and 
Social Psychology Bulletin, 4(3), 406-411. 

 Dissertation, West Virginia University. 
Drumm, M. (2013). The role of personal storytelling in practice. Institute for 

Research and Innovation in Social Services. Retrieved from 
https://www.iriss.org.uk/resources/insights/role-personal-storytelling-practice 

Elwell, F. (2002). The sociology of C. Wright Mills. Qualitative Sociology, 25(3), 
337-343. 

Ganjeh, P., Mehrabizadeh Honarmand, M., Davoudi, I., & Zargar, Y. (2015). The 
Effectiveness of Cognitive-behavioral Intervention on the Quality of Life and 
Self-efficacy in 10-15 Year Boys with Asthma Symptoms in Ahvaz. Journal of 
Psychological Achievements, 22(1), 67-88. (in Persian)

Goodman, R., Ford, T., Simmons, H., Gatward, R., & Meltzer, H. (2000). Using the 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to screen for child psychiatric 
disorders in a community sample. The British journal of psychiatry, 177(6), 
534-539. 

Heffner, M. (2003). Experimental support for the use of story-telling to guide 
behavior (Unpublished doctoral dissertation). West Virginia University, 
Morgantown, West Virginia. 

Izzah, L. & Mutiarain, R. (2015). The power of storytelling in teaching English to 
young learners. 1st international seminar childhood care and education at 
Muhammadiah University of prof. Dr. Homka, vol: 1.  

Jia, F., & Krettenauer, T. (2017). Recognizing moral identity as a cultural 
construct. Frontiers in Psychology, 8, 412. 

Kahrizeh, M., Rezaeian Faraji, H., & Zandipour, T. (2018). The effect of storytelling 
on moral intelligence and its components in primary school female students. 
Quarterly Journal of Child Mental Health, 5(2), 72-83. (in Persian)

Karimi, N., Mehrafzoon, D., & Jafari, A. (2017). Effects of teaching life skills 
through storytelling on the creativity components of elementary students. 
Innovation and Creativity in Human Sciences, 7(2) 149-166. (in Persian)

Karimi, Y. (2002). Social Psychology. Tehran: Arasbaran Press. (in Persian)
Khalili Moghadam, T., Hasani, H., & Rahimi, Z. (2018). The effect of art therapy on 

the aggression of the adolescents in the Institute of Omidi Dobareh, Lordegan 
County. Psychological and Educational Studies, 4(4), 114-118. (in Persian)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
99

.2
6.

3.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ub
lij

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            19 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1399.26.3.6.9
https://publij.ir/article-1-2184-fa.html


518

3شماره26دوره1399 پاييز

Kiang, L., Moreno, A. J., & Robinson, J. L. (2004). Maternal preconceptions about 
parenting predict child temperament, maternal sensitivity, and children's 
empathy. Developmental psychology, 40(6), 1081. 

Koch, T. (1998). Story telling: is it really research?. Journal of advanced 
nursing, 28(6), 1182-1190. 

Latane, B., & Darley, J., M. (1970). The Unresponsive Bystander, Why Doesn�t 
Help? New York: Appleton-Century-Crofts. 

Lippa, R. (1994). Introduction to social psychology. California: brooks/Cole 
Publishing Company. 

Miri, M., Sharifi, S., & Estaji A. (2020). The Effect of storytelling on the spoken 
Language of Children with autism (mild to moderate spectrum). Zabanpazhuhi 
(Journal of Language Research), 12(34), 109-129. (in Persian)

Pellowski, A. (2006). The family storytelling handbook: How to use stories, 
anecdotes, rhymes, handkerchiefs, paper, and other objects to enrich your 
family traditions. (Mostafa Rahmandoost, Trans.; 4th ed.). Tehran: Madreseh 
Press (Original work published 1987). (in Persian)

Polkinghorne, D. E. (2007). Validity issues in narrative research. Qualitative 
inquiry, 13(4), 471-486. 

Radbakhsh, N., Mohammadyfar, M., & Kian Ersi, F. (2013). Comparing the 
effectiveness of play and storytelling on increasing children�s creativity. 
Innovation and Creativity in Human Sciences, 2(4), 177-195. (in Persian)

Rahmandoost, M. (2002). Storytelling: Its Importance and know-how (4th ed.). 
Tehran: Roshd. (in Persian)

Rasooli, R., Mohammadisirat, F., & Hosseyniyaan, S. (2020). The effectiveness of 
teaching through storytelling as a way of improving emotional intelligence and 
reducing bashfulness among female students. Quarterly Journal of Education,
36(1) 153-169. (in Persian)

Rezaei, E. (2018). The effectiveness of play therapy on reducing shyness in children. 
Journal of New Advances in Behavioral Sciences, 3(19), 45-57. (in Persian)

Salehzadeh, A. (2012). The Relaxing Tablet of Tales (The effect of tales on reducing 
aggression in children). Early Childhood Education, (17), 33-35. (in Persian)

Sarokhani, B. (1991). Introduction to the Encyclopedia of Social Sciences. Tehran: 
Kayhan. (in Persian)

Schank, R. C., & Abelson, R. P. (1995). Knowledge and Memory: The Real Story. 
In Knowledge and Memory: The Real Story (pp. 1-85). Lawrence Erlbaum 
Associates. 

Scott, N., & Seglow, J. (2007). Altruism. New York: McGraw- Hill Education. 
Seddiq Sarvestani, R., & Anbari, M. (2004). Subcultural beliefs and relief 

participation in Iran. Journal of Social Science Letter, 24(24), 81-116. (in
Persian)

Simmons, R. G. (1991). Presidential address on altruism and sociology. The 
Sociological Quarterly, 32(1), 1-22. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
99

.2
6.

3.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ub
lij

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            20 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1399.26.3.6.9
https://publij.ir/article-1-2184-fa.html


519

...ساله:12تا7پسراندوستيحس نوعيبر ارتقاخوانيقصهتأثير

Soleymannejad, A., & Sudi, H. (2014). An inquiry into the effects of referring to 
Quranic stories for teaching social skills on children. Ravanshenasi Va Din,
7(2), 81-97. (in Persian)

Sprafkin, J. N., Liebert, R. M., & Poulos, R. W. (1975). Effects of a prosocial 
televised example on children's helping. Journal of Experimental Child 
Psychology, 20(1), 119-126. 

Squires, K. E., Lugo Neris, M. J., Peña, E. D., Bedore, L. M., Bohman, T. M., & 
Gillam, R. B. (2014). Story retelling by bilingual children with language 
impairments and typically developing controls. International Journal of 
Language & Communication Disorders, 49(1), 60-74. 

Theune, M., Linssen, J., & Alofs, T. (2013, November). Acting, playing, or talking 
about the story: an annotation scheme for communication during interactive 
digital storytelling. In International Conference on Interactive Digital 
Storytelling (pp. 132-143). Springer, Cham. 

Vahedi, M., Gholtash, A., & Charkhabi, P. (2019). The effect of teaching concepts 
of science in the storytelling method on social skills and verbal intelligence of 
bilingual pre-school students. Counseling Culture and Psychotherapy, 10(38), 
81-110. (in Persian) 

Villegas de Posada, C., & Vargas-Trujillo, E. (2015). Moral reasoning and personal 
behavior: A meta-analytical review. Review of General Psychology, 19(4), 
408-424. 

Yaali, F., & Gorji, Y. (2017, February). Investigating the effectiveness of moral 
intelligence by storytelling method on increasing kindred behaviors of 
preschool boys in Najafabad in 95-94. Paper presented at the Fifth National 
Conference on Psychology, Counseling and Social Work, Islamic Azad 
University, Khomeyni Shahr Branch, Khomeyni Shahr, Isfahan, Iran. Abstract 
retrieved from https://civilica.com/doc/728230 (in Persian)

Yahya Mahmoudi, N., Naseh, A., Salehi, S. & Tizdast, T. (2013). The effectiveness 
of group story-based social skills training on children externalizing behavior 
problems. Journal of Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 9(35), 
249-257. (in Persian)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
99

.2
6.

3.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ub
lij

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            21 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1399.26.3.6.9
https://publij.ir/article-1-2184-fa.html
http://www.tcpdf.org

