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Abstract  

Purpose: Nowadays, bibliotherapy is known as an effective strategy to gain self-knowledge. 

Librarians should have sufficient self-knowledge that personal motivation of librarians is 

necessary to achieve this goalThe purpose of this study is to investigate the impact of bibliotherapy 

by implementing the self-knowledge skill plan with the theme of twelve archetypes of personal 

journey on the sense of health and quality of life of librarians 

Method: The method of this research is quasi-experimental using the research design of unequal 

control group. In the experimental group, bibliotherapy sessions were held and no interventions 

were performed more than usual in the research environment. The sample of the research 

community choson From 40 librarians Hamadan Public Libraries (20 women and 20 men), Who 

were present at the time of distribution of the questionnaires and completed the questionnaire if 

desired.This sample was randomly divided into control and experimental groups.And they ensured 

homogeneity in terms of age, sex, education level, marital and celibate status and other variables 

The research instruments included two questionnaires: Pearson Marr, World Health Organization 

Quality of Life, and Goldberg and Haller Public Health.The General Health QuestionnaireThis 

research consisted of two questionnaires to measure the quality of life of the World Organization 

and the public health of Goldberg and Hellier. The General Health Questionnaire (GHQ-28) is in 

the form of Likert, which is considered to be 0 at all, 1 as usual, 2 more than usual, and 3 much 

more than usual. The maximum score of the subject with this method will be 84. In this test, a 

lower score indicates health and a higher score indicates lack of health and discomfort in the 

person. And the World Health Organization's quality of life questionnaire is a 26-question 

questionnaire that measures a person's overall quality of life. A higher score indicates a higher 

quality of life. The experimental group participated in sixteen Bibliotherapy intervention sessions 

using archetypes. The therapist researchers used two books as My Graceful Life: The Most 

Effective Strategies for Self-Analysis and Enriching Relationships with Others written by Pearson-

Carroll, Mar and the book Awakening the Inner Hero. by Patricia Addson (2014). Data analysis 

was done using simple multivariate covariance analysis (mancova) in spss statistical software. 

Findings: Results of The results showed that there was a significant difference between the mean 

scores of the twocomponents, feeling of mental health and quality of life in the control and 
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experimental groups. Also, the results of analysis of covariance showed the effect of bibliotherapy 

on increasing the physical health Public Librarians of the province 0.258%, mental health 0.299%, 

social relations 0.411%, and the effect of bibliotherapy on quality The total was 0.480 percent. 
Originality/value: So far, no research has been done on the effect of bibliotherapy through the 

implementation of the self-knowledge skill plan with the theme of twelve archetypes of personal 

journey on librarians' sense of health and quality of life, and this is the first research carried out in 

this ar The results of this research can be a guide for librarians training officials as well as senior 

managers to solve the existing deficiencies in various fields by knowing about the librarianship 

profession. Self-knowledge with the archetypes of the personal journey of librarians consists of 

self-evaluation and self-valuation. This issue is very important in the case of a job such as 

librarianship. Therefore, according to the materials mentioned in this research, it can be concluded 

that librarians can acquire proper self-knowledge. and after that constructive thinking and 

transferring experiences to others have an effect on their professional independence. 

Keywords: Feeling of health, self-knowledge, bibliotherapy, archetype, quality of life, librarians 
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 چکیده

بایست کتابداران می.است شدهشناخته کسب خودشناسی برای مؤثر استراتژی یک عنوانبه درمانیکتاب امروزه هدف:

این  هدف از نسبت به خود شناخت کافی داشته باشند که انگیزه فردی کتابداران درجهت تحقق این هدف ضروری است.

 سفرالگوی کهن سازی طرح مهارت خودشناسی با موضوع دوازدهدرمانی به شیوه پیادهبررسی میزان تأثیر کتابمطالعه 

 های عمومی استان همدان است.کتابخانهاحساس سلامتی و کیفیت زندگی کتابداران  بر شخصیتی

جلسات آزمایش،  . در گروهاست نابرابرروش این پژوهش، نیمه آزمایشی با استفاده از طرح پژوهشی گروه کنترل  :روش

 40 متشکل از پژوهش نشد. نمونۀ جامعۀ انجام پژوهش محیطدر  معمول از اقدامات بیش ایو مداخلهبرگزار شد  یدرمانکتاب

که در زمان توزیع پرسشنامه در محل بودند  نفر مرد (، 20نفر زن و  20های عمومی استان همدان ) نفر از کتابداران کتابخانه

ه دو گروه کنترل و ب تصادفی صورتبهاین نمونه اند. اند و در صورت تمایل پرسشنامه را تکمیل کردهخدمت حضورداشته

 حاصل اطمینان و تجرد و سایر متغیرها هلأتیلات، وضعیت سطح تحصجنس،  سن،ازنظر  همگنی از و آزمایش تقسیم شد

 کیفیت زندگی سازمان جهانی و سلامت عمومی گلدبرگ و هلیر بود.برای سنجش  پرسشنامۀ دو این تحقیق از .کردند

، بیشتر از حد 1نمره صفر، در حد معمول نمره اصلاًلیکرت است که به  صورتبه( GHQ – 28)سلامت عمومی  نامهپرسش

است. در این  84شود. حداکثر نمره آزمودنی با این روش در نظر گرفته می 3معمول نمره از حد، و خیلی بیشتر 2معمول نمره 

و پرسشنامه کیفیت وجود ناراحتی در فرد است؛ سلامتی و نمره بالاتر حاکی از عدم سلامتی و  دهندهنشانتر آزمون نمره پایین

سنجد. این پرسشنامه ی است که کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را میسؤال 26زندگی سازمان بهداشت جهانی یک پرسشنامه 

ها عبارتند از: سلامت جسمی، سلامت روان، روابط اجتماعی، دارای چهار زیرمقیاس و یک نمره کلی است. این زیر مقیاس

آید که باید از طریق یک فرمول سلامت محیط اطراف و یک نمره کلی در ابتدا یک نمره خام برای هر زیرمقیاس به دست می

جلسه  16گروه آزمایش در  کیفیت زندگی بیشتر است. دهندهنشاننمره بالاتر . تبدیل شود 100تا  0ای استاندارد بین به نمره
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برازنده من:  زندگی عنوانبهشرکت کردند. پژوهشگران درمانگر از دو کتاب  الگوهاهنکی با استفاده از درمانکتابمداخله 

بیداری قهرمان درون  و کتابکارول، مار پیرسون سازی ارتباط با دیگران نوشتۀمؤثرترین راهکارهای تحلیل خویشتن و غنی

در و ساده  تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا(ها با استفاده از دادهتحلیلتجزیه و( استفاده کردند. 2014پاتریشیا آدسون ) اثر

  انجام شد. SPSSآماری  افزارنرم

در گروه  و کیفیت زندگی روانی احساس سلامت مؤلفه، دو نمرات میانگین داری بینمعنی تفاوت داد که نشان نتایج :هایافته

درمانی در افزایش سلامت جسمانی کتابداد که تأثیر  نشان کوواریانس تحلیل همچنین، نتایج .دارد کنترل و آزمایش وجود

 درصد، و تأثیر 411/0درصد، روابط اجتماعی 0 /299 سلامت روان درصد، 258/0 های عمومی استانکتابداران کتابخانه

  .درصد بود 480/0کیفیت کلیدر  درمانیکتاب

سازی طرح مهارت خودشناسی با موضوع درمانی به شیوه پیادهکتابتأثیر  زمینهتاکنون هیچ پژوهشی در  اصالت/ارزش:

و این مقاله نخستین پژوهش  است نشدهانجام احساس سلامتی و کیفیت زندگی کتابداران بر شخصیتی الگوی سفرکهن دوازده

تابداران و همچنين مدیران تواند رهنمودی برای مسئولين آموزش کنتایج حاصل از این پژوهش می صورت گرفته در این حوزه است.

خودشناسی با موضوع  های گوناگون برطرف نمایند.های موجود را در زمينهارشد باشد تا با شناخت از حرفه کتابداری، نارسایی

شده است در مورد شغلی شخصیتی کتابداران، از ارزیابی درباره خود و ارزش و بها دادن به خود تشکیل الگوهای سفرکهن

کتابداران  توان نتیجه گرفتبا توجه به مطالب ذکرشده در این پژوهش می لذا کتابداری این مساله بسیار اهمیت داردهمچون 

ای خود تأثیر توانند با کسب خودشناسی مناسب و به دنبال آن تفکر سازنده و انتقال تجارب به دیگران در استقلال حرفهمی

 داشته باشند.

 الگو، کیفیت زندگی، کتابدارانی، کهندرمانکتابی، خودشناسی ،احساس سلامت ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ها و مفاهیم جدیدی در این تحولات ایجاد نظریه دستخوش تحولاتی گردیده که نتیجه روانی علوم در طی سالیان گذشته 

 شننناسننی مطالعهخود :عرفانی معتقدندفامیل روحانی،روغنی و  (.1402اسننت)رحیمی و دیگران،  رابطه با خودشننناسننی بوده

ضعف شناخت  سان میها و تواناییصادقانه و  شدهای خود بوده و لازمه تکامل رفتاری و فکری ان )فامیل روحانی، روغنی و با

ضوع کهن(1402عرفانی،  سی با مو شنا سب خود سبی از خود باید در الگوها در مرحله اول کتابداران. بنابراین؛ برای ک ک منا

شتن و توانایی شامل درک خوی شند که  شته با ست دا سات خویش برای دیگران ا سا سون، های خود بیان عواطف و اح )آد

ها،اهداف و فهم و هوش ها ،موقعیتها اسنننت که از طریق رفتارها ،ارزشدهنده هویت فردی آنو درمجموع نشنننان .(1395

شننخصننیتی کتابداران، از ارزیابی درباره  الگوهای سننفرموضننوع کهن(.خودشننناسننی با  1،2014تامنآرولانگیرد)ها شننکل میآن

شنننده اسنننت در مورد شنننغلی همچون کتابداری این مسننناله بسنننیار اهمیت دارد خود و ارزش و بها دادن به خود تشنننکیل

ضاتولایی،) سی حرفه؛ (1396فروش،و چوب صالح ریمپور  ییر شنا رخوردار ای بکه کتابداران مانند افراد دیگر از یک خود

شند و بتوانند اعتمادبه شته با شناخت و آگاهی دا سبت به خود  سوننفس و اطمینان به خود را بالا ببرندبوده و ن  (.2،2017)هاچین

توانند با کسب خودشناسی مناسب و به دنبال آن تفکر سازنده و میکتابداران  توان نتیجه گرفتبا توجه به مطالب ذکرشده می

با توجه به اینکه  (.1385)جوکار ،باغبان و احمدی ،ای خود تأثیر داشنننته باشنننندگران در اسنننتقلال حرفهانتقال تجارب به دی

سویرر ستگی دارد)ا سبت به آن حرفه ب شرفت یک حرفه تا حد زیادی به وجود نگرش مثبت اجتماع ن و همکاران  3موقعیت و پی

به آن  ی مختلف آن حرفههاجنبهلذا نگرش مطلوب و شنننناخت از  (.2023، سنننبب ایجاد احسننناسنننات و عواطف مثبت 

ی مناسنننب به وجود احرفهبا خودشنننناسنننی  هانگرش. باید دانسنننت که این (1401،مهدیان و جهانگیری،فر یانمهد)گرددمی

فامیل روحانی، )به اجرا درآمد دیتائهای عمومی پیشنننهاد شنند که پس از . این شننیوه نخسننتین بار به اداره کل کتابخانهدیآیم

دار هدف ۀمطالع یلۀوسنننبهی منظور خودشنننناسننناز کتاب به گرفتن ی بهرهدرمانکتابیقت، در حق (. 1402روغنی و عرفانی،

ست ضوع دوازده  1402فامیل روحانی ،روغنی و عرفانی، (.2016، 4و روزالینتو کوبجا)ا سی با مو شنا ستند:خود بر این باور ه

سات و کیفیتکهن سا شخص از خود،درک فیزیکی اح صویر بدنی  صیتی ت شخ سفر  های اجتماعی و چارچوبی برای الگوی 

مانی ارتباط دارد کیفیت زندگی درمتغیرهایی که با کتاب های مختلف و ارتباط با دیگران اسنننت.یکی ازداوریها در موقعیت

آمیز با گیری بهترین انرژی یا نیرو در فرد اسنننت که این نیرو برای سنننازگاری موفقیتاسنننت.کیفیت زندگی معیار و اندازه

لحظه آن است. فهم ایسنک معتقد باشد کیفیت زندگی تجسم تجارب زندگی از لحظههای موجود در دنیای واقعی میچالش

)فامیل دهدیفیت زندگی دیدگاه فرد را درباره تفاوت درک شده بین آنچه باید باشد و آنچه هست نشان میاست :که مفهوم ک

ساس .علاوه بر(1402روحانی، روغنی و عرفانی، سی دارد. اح شنا سلامتی نیز ارتباط نزدیکی با خود ساس  کیفیت زندگی، اح

هایی که مؤثر،شاد و راضی هستند و حالت یکنواختی خلقی نسلامتی یا سلامت روان ، شیوه سازگاری آدمی با دنیاست، انسا

                                           
1 . Arulanantham& Navaneethakrishnan 
2 . Hutchinson 
3 . Kristine Trettø Sverre, Eva Rames Nissen, Ingeborg Farver-Vestergaard, Maja Johannsen & Robert Zachariae 
4 . Jacob & Rosalito 
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شاد را حفظ می شارما و کومرا، رفتار ملاحظه گرانه و گرایش  شده می(. 2022کنند )کومار توان نتیجه با توجه به مطالب ذکر

مات بهتر و جذب توانند برای ارائه خدو رفتار مناسنننب می بااخلاقبا داشنننتن سنننلامت جسنننمانی، روانی و  کتابداران گرفت

شته باشندمخاطبان به کتابخانه نقش برجسته های مختلف توانند با خلاقیت و به شیوهکتابداران زمانی می (. 1،2019هنسن(ای دا

موفق شنننوند که از سنننلامت جسنننمانی و روانی مطلوبی برخوردار  «خوانیکتاب»درمانی کتاب در جذب مردم به سنننمت

  (.2014، 2)بروسترباشند

شی که  سی کرده یر کتابتأثدر ایران پژوه سلامتی و کیفیت زندگی را برر ساس  شد بدرمانی بر دو متغیر اح شدهانجاما  ن

روحانی،  فامیل. اندشنندهاشننارهشننده اسننت که در ادامه های دیگر انجامدرمانی بر متغیریر کتابتأثیی به هاپژوهشاسننت. اما 

شی در(1402روغنی و عرفانی) سلامتیبه درمانیتأثیر کتاب مطالعۀ به پژوه ساس  سی یونگ بر اح شنا  یفیتو ک روش خود

ندگی ند و  ز تابتأثپرداخت بت ک یانیرات مث هد ند. م بداران نشننننان داد تا مانی را در افزایش سنننلامتی ک یان و فر در هد ،م

فکار، هیجانات و ای همانند ی از فنونریگبهرهکه آموزش ذهن آگاهی با ( در پژوهش خود بیانگر آن بودند1401جهانگیری)

 پور ییرضنناتولایی،  رد.قرار بگی مورداسننتفادهیک روش کارآمد جهت بهبود کیفیت زندگی  عنوانبهتواند رفتار آگاهانه می

ستفاده  (1396) فروشو چوب صالحریم شی تمرکز ذهن با ا سی اثربخ ی مبتنی بر درماناباز کتدر پژوهش خود با عنوان برر

کیفیت زندگی را بهبود درمانی کتابرغم وجود سردرد، بهرسیدند که  نتیجهبه این  مبتلابه سردردهای مزمن اولیهبیماران زن 

ضطراب روانی را کاهش میمی ستفاده از روش کتعلاوهبه .دهدبخشد و سطح ا اینترنت، این خدمات ر مبتنی ب یدرماناب، با ا

جوکار،  پژوهش از اصننلح نتایج. پذیری بیشننتر مورداسننتفاده قراردادانعطافو  کمتر ۀ، هزینترنآسننا توان با دسننترسننیرا می

شان داد کتاب(1385)باغبان و احمدی شناختی د اندازهبهدرمانی ن شیوۀ  ضوری به  شاوره ح سردگی مؤثر م ر کاهش علائم اف

 است. 

3و همکاران اسننویرر در پژوهشهای خارجی نیز چندین پیشننینه مرتبط یافت شنند که در ادامه آمده اسننت. در پژوهش

 یتصادفهای کارآزمایی در ی برای افسردگیرفتار یدرمان شناختآگاهی و  ذهن بر یدرمان مبتن اثربخشی به مقایسه (2023)

 این مشابه اثرات آیا که نیست مشخص هنوز بزرگسالان فعلی افسردگی به این نتیجه رسیدند کهسر سربهشده کنترل ی وساز

آگاهی  ذهن بر مبتنی استرس خیر همچنین کاهش یا است آن از ناشی های مختلف یا عوامل مشترکمداخله مکانیسم نوع دو

 افسننردگی، آگاهی، ذهن رابطه در پژوهش خود با عنوان( 2022)4شننارما و کومرا کومارهسننتند.مؤثر  درمان در اندازه یک به

ضطراب سترس: و ا سطه نقش ا سیدند کهبه خودکارآمدی  ایوا  .دارد مثبت ارتباط خودکارآمدی با آگاهی ذهن این نتیجه ر

 گراشناسی مثبتبر اصول روان با ابتناافسردگی  بر علائم در غلبه راهنمای خودآموز اثربخشی کتاب( به بررسی 2019) 5هنسن

سه با کتاب خودآموزمنظور به شان داد پرداخت. یافته مقای سردگی را تجربه، گروهو د هرهای او ن  یاند و تفاوتکرده کاهش اف

                                           
1 . Hanson 
2 . Brewster, 
3 . Kristine Trettø Sverre, Eva Rames Nissen, Ingeborg Farver-Vestergaard, Maja Johannsen & Robert Zachariae 
4 . Kumar Sharma, Praveen & Kumra, Rajeev 
5. Hanson 
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های عمومی دوبلین ی در کتابخانهدرمانخدمات کتاب( بعد از بررسننی 2017) 1هاچینسننونبین دو کتاب مشننخص نشننده اسننت

ند توانها میها به این نتیجه رسننیدند که کتابخانهدرمانی در دیگر کتابخانهمنظور کشننف بهترین راهکارها برای اجرای کتاببه

ستی از کتاب صان روانفهر ص شنهاد متخ سخهها را به پی شند و تعداد ن شته با شکی در مجموعۀ خود دا سی و پز های این شنا

ها برای این آورند. کتابخانه به وجودتوانند بخشنننی مجزا را برای این کار در کتابخانه ها را افزایش دهند و همچنین میکتاب

سایر مراکز مرتبط با شی برنامۀ مداخله مبتنی 2016) 2روزالیتو و کوبجااین حوزه همکاری کنند.  کار باید با  سی اثربخ ( با برر

شنندید نوجوانان افسننردگی بوده و  مشننکل که ی در میان دختران نوجوان افسننرده فیلینینی به این نتیجه رسننیدنددرمانبر کتاب

( در مطالعه 2015) 3مونتگومری و ماندرز .اسنننت مؤثر دختر نوجوانان در افسنننردگیدر کاهش  درمانیکتاب مداخلۀ مبتنی بر

 8سنننال در  16تا  5های درونی و بیرونی و رفتارهای اجتماعی میان کودکان درمانی خلاق را بر رفتاری کتابکارآمدخود، 

درمانی تأثیر کم تا متوسننطی بر رفتارهای درونی نشننان داد کتاب هاآننتایج پژوهش  کردند یبررسننمقاله با روش فرا تحلیل 

 تأکیدبر این نکته  هاآنهای مانند افسنننردگی، رفتارهای بیرونی مانند پرخاشنننگری، و رفتارهای اجتماعی دارد. درواقع، یافته

تابمی که ک ندکی بر کرد  بت ا تأثیر مث مانی خلاق  هادر تار تامرف کان دارد. آرولانن به 0142) 4ی کود ( در پژوهش خود، 

 شنندهاشننارهی عمومی مانند هدایت خواننده و مشنناورۀ خواننده هااهداف کتابخانهدرمانی و گرایی قوی بین اهداف کتابهم

های عنوان یکی از خدمات ضننروری کتابخانههای کاربردی بهرشنند مداوم و گسننتردۀ برنامه لیبه دلدرمانی را اسننت و کتاب

اسنت رسنیده های عمومی به این نتیجه در کتابخانه درمانی( با بررسنی خدمت کتاب2014) 5یرند. بروسنترگعمومی در نظر می

طور به کهتواند یکی از خدمات ضروری و جایگاهی مهم باشد های عمومی میدر فضای کتابخانه درمانی اندازچشم ایدۀ که

شننده، با توجه به مطالعات انجامخواهد شنند.  سننلامت روان مشننکلات مبتلابه افراد و آرامش زمان موجب توانمندسننازیهم

 های عمومیالگو بر کتابداران کتابخانهیر دوازده کهنتأثبرای احسننناس سنننلامتی : بررسنننی  درمانیتاکنون مطالعۀ کتاب

اند ها نشننان دادهاین پژوهش اسننت.شننده انجامدیگر  شننناختیروان مداخلات ۀنیدرزم هاییپژوهش حال،بود. بااین نشنندهانجام

 نیهم دردرمانی بر کاهش اضننطراب، اسننترس، پرخاشننگری، افسننردگی، و همچنین افزایش کیفیت زندگی تأثیر دارد. کتاب

ستا، س مهارت طرح یساز ادهیپ وهیش به یدرمانکتاب": دیپرس توانیم را  تیفیک و یسلامت احساس بر زانیم چه تا یخودشنا

 های عبارتند از:یهفرض مزبور، مطالب به توجه با دارد؟ ریتاث کتابداران یزندگ

شیوه پیادهکتاب .1 سدرمانی به  شنا ضوع دوازدهسازی طرح مهارت خود سلامتی کتابداران بر الگوکهن ی با مو ساس   اح

 است. مؤثر

 مؤثر کیفیت زندگی کتابداران بر الگوکهن ی با موضوع دوازدهسازی طرح مهارت خودشناسدرمانی به شیوه پیادهکتاب .2

 است.

 

                                           
1. Hutchinson 
2. Jacob, & Rosalit 
3. Montgomery, & Maunders 
4. Arulanantham 
5. Brewster 
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 پژوهش روش

های کتابداران کتابخانهپژوهش با اسننتفاده از طرح پژوهشننی گروه کنترل نابرابر بود. جامعه  1روش پژوهش نیمه آزمایشننی

کلیه کتابداران  از مورد آزموننفر  40گیری تصننادفیدر این تحقیق به روش نمونه نمونه پژوهش عمومی اسننتان همدان بودند.

و تجرد و سننایر  تاهلیلات، وضننعیت سننطح تحصننسننن، جنس،  لحاظ ازاین افراد  بودند. ی عمومی اسننتان همدانهاکتابخانه

مرد )بارضنننایت  نفر کتابدار 20کنترل و در گروهنفر کتابدار زن  20که همگون بودند  کاملاًدر پژوهش  موردنظرمتغیرهای 

 پرسشنامهدو ابزار پژوهش شامل  .اندو در صورت تمایل پرسشنامه را تکمیل کرده ،شتنددا آزمایش قرار در گروهشخصی( 

( GHQ – 28) یسؤال 28سلامت عمومی  نامهپرسشاست. سازمان جهانی کیفیت زندگی  سلامت عمومی گلدبرگ و هلیر و

 (GHQ – 28)ی سؤال 28: فرم سؤالتعداد 1979: سال ساختگلدبرگ و هیلر : سازنده

پردازد و دارای چهار عامل به شرح زیر است اخیر می ماههکاین آزمون به بررسی وضعیت روانی فرد در ی :اجرا روش 

علائم اضطرابی و اختلال خواب ) :  Bعاملدر آزمون است. 7-1یهاسؤالشامل : : علائم جسمانی )شکایات جسمانی(Aعامل

شامل  ضطراب وبی خوابی(:  ست.  8-14ی هاسؤالا شامل  ارکرددژک: اختلال Cعامل ا در  سؤال 15-21یهاسؤالاجتماعی: 

مواردی اسننت که با افسننردگی وخیم و گرایش به خودکشننی مرتبطند.  رندهیدربرگ: علائم افسننردگی: Dآزمون اسننت. عامل

ست. روش در  22 -28ی هاسؤالشامل  ست که به  صورتبه ی:گذارنمرهآزمون ا صلاًلیکرت ا صفر، در حد معمول  ا نمره 

شننود. حداکثر نمره آزمودنی با این در نظر گرفته می 3معمول نمره از حد، و خیلی بیشننتر 2، بیشننتر از حد معمول نمره 1نمره

نمره بالاتر حاکی از عدم سلامتی و وجود ناراحتی در سلامتی و  دهندهنشانتر خواهد بود. در این آزمون نمره پایین 84روش 

 و برای هرکدام از 23: نتایج بررسننی نشننان داد که حسنناسننیت این آزمون در بهترین حالت نمره برشجینتا رییتغفرد اسننت. 

شد روایی: می6ها عامل شنامهبا س ستفادههای مختلفی که از روش( GHQ – 28) پر سازه، هم شدها شامل: روایی  ست  زمان، ا

شنامه تفکیکی، ملاکی س شت جهانی  و پر سازمان بهدا شنامه  (WHOQOL-BREF) یسؤال26کیفیت زندگی  س  26یک پر

توسننط گروهی از کارشننناسننان  1996سنننجد. این مقیاس در سننال ی اسننت که کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را میسننؤال

شت جهانی و با تعدیل گویه شنامه دارای  ی اینسؤال 100های فرم سازمان بهدا س شد. این پر ساخته  شنامه  س زیرمقیاس و  4پر

ست. این زیر مقیاس سلامت محیط اطراف و یک نمره کلی ا سلامت روان، روابط اجتماعی،  سمی،  سلامت ج ها عبارتند از: 

اسننتاندارد  ایآید که باید از طریق یک فرمول به نمرهیک نمره کلی. در ابتدا یک نمره خام برای هر زیرمقیاس به دسننت می

ی پرسشنامه کیفیت سنجروانکیفیت زندگی بیشتر است. روش اجرا: ویژگی  دهندهنشانتبدیل شود. نمره بالاتر  100تا  0بین 

شت جهانی  سازمان بهدا شی بر  (WHOQOL-BREF)ی سؤال 26زندگی  شنامه پژوه س سی روایی و پایایی این پر برای برر

                                           
1 . experimental  
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تقسیم شدند. پایایی  مزمن ریغبه دو گروه دارای بیماری مزمن و  کنندگانشرکتت. نفر از مردم تهران انجام گرف 1167روی 

، روابط اجتماعی 77/0، سلامت روانی 77/0ها به این صورت به دست آمد: سلامت جسمی برای زیرمقیاس باز آزمونآزمون 

سلامت محیط 75/0 ستفاده از آلفای کرو 84/0،  سازگاری درونی نیز با ا ست آمد.  شد.به د سبه  در این مقاله تأثیر  نباخ محا

 –آزمون پیش پژوهشننی با اسننتفاده از طرح احسنناس سننلامتی و کیفیت زندگی(وابسننته) متغیر بردرمانی( کتاب)متغیر مسننتقل

اما ابتدا از طریق  در این پژوهش از دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. موردبررسی قرار گرفت. کنترل گروه با آزمونپس

آزمون وضعیت هر دو گروه بررسی شد. سنس گروه آزمایش تحت تأثیر متغیر مستقل قرار گرفت. در پایان مجدد از هر پیش

کتاب؛  دو بادرمانی کتاب مداخله آزمایش تحت گروه آید و نتایج دو آزمون باهم مقایسننه شنند.دو گروه آزمون به عمل می

شتن و غنی برازنده من: مؤثرترین راهکارهای تحلیل زندگی شتۀخوی سون سازی ارتباط با دیگران نو و ،(1395)1کارول، مارپیر

بودند. تکالیفی  درمانگر پژوهشننگر کار راهنمای کهگرفتند قرار (1395)2بیداری قهرمان درون نوشننتۀ پاتریشننیا آدسننون کتاب

سه هر در کنندگان )کتابداران(شرکت که سط کاربردی و عملی صورتبه دارندعهده بر جل شگر تو  ارائه بیماران به پژوه

ساتید راهنما و مشاور موردبررسی و تائید قرار گرفت برای مراجع پخش میشد.کتاب در یک گروه  .شدهای حاضر توسط ا

 محیط در معمول اقدامات از بیش ایمداخله هیچ، بود کنترل و برای گروه دوم که گروه کتابداراندرمانی برای جلسات کتاب

داد و روش انجام پژوهش را توضیح می شده بودند، اهداف وپژوهشگر به افرادی که برای مداخله انتخاب .نشد انجام پژوهش

کنندگان شد. برای شرکتها داده میجلسات به آن مداخله داشتند، برنامه شرکت در تمایل به شرکت در که هنوزدرصورتی

ها خواسته شد پرسشنامه سلامت عمومی و کیفیت زندگی آزمون از آنیشپدر مرحله  شد.گروه آزمایش توضیح داده می در

صلهرا  صورت تمایل می بافا سات زمانی تکمیل کنند در  شگر پس از درمانکتابتوانند در جل شرکت کنند. پژوه ی گروهی 

و  تأهلت شناسی)شامل سن، جنس، سطح تحصیلات، وضعییتجمعی اطلاعات آورجمعنامه کتبی اقدام به یترضاکسب 

، اعم از افراد در موردپژوهشی واحدهاتجرد( همراه با تکمیل پرسننشنننامه سننلامت عمومی و کیفیت زندگی اعم از در کلیه 

ی گروهی گفته شد و برای درمانکتابمداخله تاریخ جلسات  اعضا گروهگروه مداخله)آزمایش( و کنترل پرداخت. سنس به 

 گروه اجرا خواهد شنند. هاآنی برای درمانکتابیر شننش ماه جلسننات تأخیک اعضننا گروه کنترل توضننیح داده شنند که با 

 مداخل کنترل گروه . اماگرفت قراری درمانکتاب درمان تحت سنناعت)هر هفته یک جلسننه(5/1 جلسننه16 طی آزمایش

سه16 شامل، تحقیق این در درمانی د. روشنکر دریافت ست جل سات این از یک هر و ا شدمی طول نیم و ساعت یک جل . ک

سه هر محتوای ابتدا در صیفاختصار به جل سه اهداف و شودیم تو سنس یمبیان  مذکور جل ست یتفعالشود.  هایی که لازم ا

ی لازم اسننت: انکتهشننده اسننت و نیز در این راسننتا رعایت یفتوصننیابی به اهداف درمانی انجام دهد، دسننتی پژوهشننگر برا

مراقبه »یذهن آگاه ینات تنفسی، تمرینتمر یرنظ)تمرینات ذهنی با باید گیردمی ارک به که راهنما را پژوهشگری آنکه نخست

گشننت و ،بازخودتان یقیحقالگوهای روح و یافتن خویشننتن الگوهای من، تمرین کهنتمرین کهن، «بودن در لحظهحضننور و 

ید بیشننتر بر تأکبا  الگوهاکهن تکتکآن جهت تقویت  هاییکتکن و« ی خویشننتنالگوهاکهن»تسننهیم توانایی هامان با دنیا 

                                           
1 . Pearson carol& Marr 
2 . Patricia Adson 
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ین تمرینات ذهنی در تدولازم  تجربه از باید وی این بر علاوه ،باشنند آشنننا الگوهاکهنهای ضننعیف و بالا آمدن انرژی یانرژ

به همین  .باشنند ها برخوردارآن با بطهرا و رسننیدن به آرامش و صننلح درونی در شننناخت و درک توانایی ذاتی انسننانجهت 

 کتاب صوتیاز  الگوهاکهنهای ضعیف و بالا آمدن انرژی ید بیشتر بر انرژیتأکبا  الگوهاکهن تکتکمنظور جهت تقویت 

شتن و غنی زندگی شتۀبرازنده من: مؤثرترین راهکارهای تحلیل خوی سون سازی ارتباط با دیگران نو ، (1395) 1کارول، مارپیر

به تغییر مسنننتقیم در شنننخص از طریق افزایش درک شنننناختی خویش در اختیار گروه قرار گرفت و در  در جهت کمک 

صله صوتی برای مراجع پخش میهافا سه فایل   با ییهاکتاب کنندگانشرکتپژوهش  این در ضمناً .شدی زمانی در هر جل

چاپی و هم صوتی در  صورتبهکتاب هم  ،هاکنندهشرکت درخواست صورت در و کردندیم دریافت خود مناسب محتوای

 هاآن به یایی به مجله ارسال گردیده است(.و پاروایی  ها همراهپرسشنامه)فایل تکمیلی شامل  قرارگرفته کنندهشرکتاختیار 

 بیان مذکور جلسننۀ اهداف و توصننیف اختصنناربه جلسننه هر محتوای ابتدا، درپس همه آن را خواندند.  شنند.می دادهامانت

 .است آمده گروهی یدرمانکتاب برای برگزارشده جلسۀ 16 شرح ادامه شد. دریم

 )کتابداران(کنندگانتشرکبرای « ایجاد تغییر و پیشرفت در زندگی من نقشه راه»  یدرمانکتاب نظری مبانیاول: جلسۀ

ساس بر شریح نامبرده یهاکتاب ا شد مراجع از و ت سته  ستان تا خوا سخ یرتأث چگونگی بر تأکید با را خود دا شنا  بر یود

 .دارند بیان اراده آزادی بر اصل تأکید با احساس سلامتی خود

سۀ سوم جل س با ) کتابداران( کنندگانشرکتدر  یدرمانکتاب رابطۀ: دوم و  ساس   یهاارزش معنا، لامتی ،متغیر اح

شی، سه  16این طی چگونه اینکه و و همچنین خلاق، هایارزش و تجربی هایارزش نگر شنا پلهپلهجل سی آ شنا  و با خود

 سودمند یرغ هاییوهش تغییر تدریجی پیشرفت در خصوصشد. اطلاعاتی  داده توضیح یرندکارگبه و بیاموزند را هامهارت

سواس منفی، افکار( تفکر شی مثبت ،)فکری و سترس منظوربه اندی سیدن و رفع ا مدل: معرفی ودرونی  صلح و آرامش به ر

 .شدمی ارائه )کتابداران(کنندگانشرکت به گانهدوازده الگوهاییونگ کهنخودشناسی

 نقش و خلاق یهاارزش و نگرشی یهاارزش و تجربی یهاارزش مورد در بحث به بیشتر : جلسات چهارم و پنجم

 .شد پرداخته معنا و آموختن راه کردن پیدا امیدوارانه، تفکر در ایجاد هاآن

سات شتم جل شم، هفتم و ه سئول ما که شد بیان :ش شته خود زندگی م ستیم؛ آینده و درگذ  به توجه با باید پس ه

هدافی خود خلاق برای هایارزش یدن برای و تعیین ا مه هاآن به رسننن نا فۀ یعنی کنیم، یزیربر  نظریۀ مهم دوازده مؤل

یونگ )آشنایی با سه مرحله سفر قهرمانی در انسان که شامل معصوم، یتیم، جنگجو، حامی، جستجوگر، عاشق،  الگوهایکهن

 ) کتابداران( کنندگانشننرکتاز  مرحله، این شننود. در گرفته نظر نابودگر، آفرینشننگر، حاکم، جادوگر، فرزانه، دلقک(در

 را خود زندگی در گذشته هایموفقیت اساس، این بر و کنند بیان خوددارند زندگی در که را امید از مواردی شد خواسته

سایی منظوربه  از هریک تأثیر میزان و دارند یونگ در زندگی خود بیان گانهدوازدهالگوهای کهن یهامؤلفه تقویت و شنا

ساس را فوق موارد سب اهداف انتخاب هاییژگیو کنند. بیان سلامتی خود بر اح سلامتی در ارتقای منظوربه منا ساس   اح

                                           
1 . Pearson carol& Marr 
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 موارد از هریک در اهداف تعیین برای )کتابداران( کنندگانشرکتیۀ شد کل مقرر و )کتابداران( مطرح کنندگانشرکت

 .کنند فوق اقدام

سۀ شنایی بانهم، دهم، یازدهم و دوازدهم:  جل سفر قهرمانی فرمول آ سان سه مرحله  ) کنندگانشرکتبرای  در ان

سفر قهرمانی خودشناسی یونگشد)  کتابداران( تعریف ردن حالت کمرحله تدارک؛ زمانی که قهرمان آماده ترک  =فرمول 

ستگی  کند .) وجوه لازم برای این مرحله یمرونی لازم برای پیش رفتن در دنیا با اتکا به خودش را فراهم دشود و منابع یمواب

دهنده خویشتن حقیقی و مستقل یلتشکی هاموهبتقهرمان  ی کهادورهمرحله سفر روح؛ +: معصوم ، یتیم ، جنگجو ، حامی ( 

شف  شگر(کند.) وجوه لازم بریمرا ک شق، آفرین ستجوگر، نابودگر، عا سفر؛ مربوط به +ای این مرحله: ج شت از  مرحله بازگ

یگران دستگی متقابل با وضعیت واب و دررا با دیگران سهیم شود  هاموهبتگردد تا این زمانی است که قهرمان به جامعه برمی

 رسیدن موانع شناسایی + یزیربرنامه قدرت +زندگی کند. ) وجوه لازم برای این مرحله : حاکم ، جادوگر ، فرزانه ، دلقک

تمرین تغییر رفتار و  هب شد ) کتابداران( خواسته کنندگانشرکت امیدوار(از افراد معرفی و سازگاری راهکارهای + هدف به

 .بنردازند اهداف به دستیابی نحوۀ و تنظیم از ذهنی و تصویرسازی آگاهی ذهن

سیزدهم، چهاردهم:  سۀ  سفر قهرمانیجل سان مرور مرحله  های راه مدرس با مرحلهبهمرحلهسفر  در طولبنابراین  در ان

 ید.خودتان دار یبرا عمیق و یقدق یراهجلسات نقشه  بعد ازکنید و برای کشف می خودتان راویژه 

شانزدهم:  سۀپانزدهم و  شانهاآموخته ینۀدرزم از گروهجل  این هب که شد کمک گروه به و شد گرفته بازخورد ی

  .سازیمیم خود برای که هستیم دنیایی مسئول هستیم آن در که از شرایطی فارغ ما که برسند نتیجه

استخراج گردید، شد و پس از ورود به رایانه ، مورد  هاپرسشنامهی هاداده آنگاهبه عمل آمد.  آزمونپسها سنس از همه گروه

ستفادهروش آماری قرار گرفت.  لیوتحلهیتجز تحلیل  1پارامتری آزمون ازهای پژوهش در پژوهش جهت آزمون فرضیه موردا

و  6ایوسنننیله ترسنننیم نمودار جعبهتک متغیری به 5و انتهایی 4البته ابتدا مقادیر پرت اسنننتفاده شننند.،3و سننناده 2کوواریانس متغیری

بررسی شد. سنس با استفاده از آزمون کولموگروف  7مقادیر پرت و انتهایی چند متغیری با محاسبه شاخص فاصله مهالانوبیس

مال بودن توزیع داده8اسنننمیرنوف با آزمون شننناپیرو چند متغیری، نر یک متغیری و  مال بودن توزیع داده9های  چند  های، نر

مه  ماتریس پراکنش داده روابط بین متغیرهای وابسنننته 10مفروضنننه خطی بودنمتغیری وارسنننی گردید. در ادا و  11هابا رسنننم 

                                           
1 . parametric 
2 . Multiple Analysis of Covariance (MANCOVA) 
3 . Analysis of Covariance (ANCOVA) 
4 . outlier 
5 . extreme 
6. box plot  
7. mahalonobis  
8 . Kolmogorov-Smirnov test  
9. multivariate Shapiro  
1 0. linearity  
1 1. scatter plot  
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مفروضننه همگنی آزمون شنند. آنگاه  2با ضننریب همبسننتگی پیرسننون بین متغیرهای وابسننته 1چندگانه خطی هممفروضننه عدم 

ستفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری، همگنی واریانس هاهای رگرسیون گروهشیب و  3لون کارگیری آمارهها با بهگروه با ا

افزار وسننیله نرمها بهوتحلیل دادهدر ضننمن تجزیهموردبررسننی قرار گرفت.  4وسننیله آماره باکسها بهگروه همگنی کواریانس

 انجام شد. Rو  SPSSآماری 

 

 هایافته
 هاو کیفیت زندگی گروه احساس سلامت روانیکواریانس چند متغیری نتایج آزمون تحلیلخلاصه  .1جدول 

 F مقدار اثر
df 

 فرضیه 

df 
 P اشتباه 

Partial 

 
 776/0 0001/0** 35 2 467/60 224/0 بدای ویلکزلام

01/0 P< ** 

احساس متغیر ترکیبی نمرات دهد بین چند متغیری نشان می انسیل کووارمنظور آزمون فرضیه پژوهش نتایج آزمون تحلیبه

=776/0شود )می داری مشاهدههای آزمایش و کنترل تفاوت معنیگروه و کیفیت زندگی سلامت روانی
2η Partial 224/0؛ =

s Lambda’Wilk ؛  01046760352 /,/,  PFز وارسی ادر ادامه پس  رونیشود. ازامی دی(؛ بنابراین فرضیه پژوهش تائ

آزمون تحلیل  لهیوسشود؛ بهارائه می 2آزمون لون که نتایج آن در جدول شماره لهیوسها بهمفروضه همگنی واریانس گروه

های آزمایش گروه یو کیفیت زندگ احساس سلامت روانیمتغیرهای فرونی ساده با استفاده از آلفای میزان شده بن انسیکووار

 شده است.هارائ 3اند که نتایج آن در جدول شمارهصورت جداگانه مقایسه شدهبهو کنترل 

زندگی  و کیفیت احساس سلامت روانیهای بررسی همگنی واریانسبرای ها: گروه مفروضه همگنی واریانس -

 است.شده ارائه 2ه نتایج آن در جدول شمارهک های آزمایش و کنترل، از آزمون لون استفاده شدگروه
 هاو کیفیت زندگی گروه احساس سلامت روانینتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس نمرات . 2جدول

 F df1 df2 P متغیر

 128/0 38 1 421/2 احساس سلامت روانی

 192/0 38 1 766/1 کیفیت زندگی

)روانیسلامتاحساسنمراتواریانس بین دهدمی نشان لون آزمون جینتا  12804212381 /,/,  PF)  وکیفیت

) زندگی  19207661381 /,/,  PFتوان شود؛ پس میداری مشاهده نمیآزمایش و کنترل تفاوت معنی های(گروه

 ستند.ههای آزمایش و کنترل همگن گروهو کیفیت زندگی  احساس سلامت روانیمتغیرهای  گفت واریانس
 

                                           
1. colinearity  
2. Pearson correlation  
3 . Leven statistic 
4 . Box's M statistic 

2
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 هاو کیفیت زندگی گروه احساس سلامت روانیخلاصه نتایج آزمون تحلیل کواریانس متغیرهای . 3جدول

 SS Df MS F P متغیر منبع تغییرات
Partial 

 

 گروه
 754/0 0001/0** 171/110 695/1035 1 695/1035 احساس سلامت روانی

 367/0 0001/0** 835/20 478/1432 1 478/1432 کیفیت زندگی

 اشتباه
    401/9 36 428/338 احساس سلامت روانی

    753/68 36 099/2475 کیفیت زندگی

 کل
     39 375/2835 احساس سلامت روانی

     39 600/8055 کیفیت زندگی

01/0 P< ** 

 روانیاحساس سلامت دهد بین میانگین نمره فرونی نشان مینتایج تحلیل کواریانس با استفاده از آلفای میزان شده بن

) شودداری مشاهده میمعنی های آزمایش و کنترل تفاوتگروه  010171110361 /,/,  PFتوان گفت (؛ بنابراین می

چنین نتایج تحلیل شده است. هم های عمومی استان همدانکتابداران کتابخانه احساس سلامت روانی بهبوددرمانی موجب کتاب

های آزمایش و کنترل دهد بین میانگین نمره کیفیت زندگی گروهفرونی نشان میبا استفاده از آلفای میزان شده بن انسیکووار

شود)داری مشاهده میمعنی تفاوت  01083520361 /,/,  PFدرمانی موجب افزایش توان گفت کتاب(؛ بنابراین می

 دریافتتوان شده است. با مشاهده مقادیر مجذور سهمی اتا می انهای عمومی استان همدکیفیت زندگی کتابداران کتابخانه

 (Partial = 367/0( و افزایش کیفیت زندگی )Partial = 754/0) احساس سلامت روانی بهبوددرمانی بر روی کتاب

 مؤثر بوده است.
 هاو کیفیت زندگی گروه احساس سلامت روانینمرات متغیرهای  شدهیلمیانگین تعد.  4جدول

 گروه متغیر
 

SE 

 احساس سلامت روانی
 69/0 51/8 آزمایش

 69/0 74/18 کنترل

 کیفیت زندگی
 86/1 62/106 آزمایش

 86/1 58/94 کنترل

تر گروه آزمایش از گروه کنترل کم احساس سلامت روانی شدهلیدهد میانگین نمرات تعدنشان می 4نتایج جدول شماره 

 کیفیت زندگی شدهلیمیانگین نمرات تعد چنینتر است. همتر بیانگر کیفیت زندگی بیشاست نمرات پایین ذکرانیشا. است

 است.  ترشیگروه آزمایش از گروه کنترل ب

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش شود، در این هدف کتاب درمانی ایجاد بینش و تغییر نگرش و رفتار فرد است که با رویکردهای متفاوتی انجام می

 درمانی،های متعدد و مختلف در حوزه کتابوجود پژوهشگردد. با توجه به هدف درمانی اسننت که به سننطح اجتماعی برمی

2

22

_

X
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های پیشنین پژوهشنشنده اسنت. های عمومی انجامدرمانی به کیفیت زندگی کتابداران کتابخانهمطالعه مرتبط با کتاب تاکنون

اضطراب، استرس، پرخاشگری، افسردگی و غیره تأثیر  شناختی مانندروان اهش مداخلاتدرمانی بر ککتاب که اندنشان داده

 سننازی طرح مهارت خودشننناسننی با موضننوع دوازدهدرمانی به شننیوه پیادهتأثیر کتابدارد و هدف پژوهش حاضننر تعیین 

های یافتههای عمومی استان همدان است. کتابخانهاحساس سلامتی و کیفیت زندگی کتابداران  بر شخصیتی الگوی سفرکهن

 های عمومی مؤثر است.ی در احساس سلامتی و کیفیت زندگی کتابداران کتابخانهدرمانکه کتاب از آن است حاکی پژوهش

همسو است در ( 1385) با پژوهش جوکار، باغبان و احمدی پژوهش از حاصل نتایج با توان گفت کهدر توضیح این یافته می

عنوان یک خدمت برای همه اعضای درمانی بهکه کتاب توان دریافتمی (2014آرولاننتام )گفته  به این یافته با استنادتوضیح 

ستند  ازجملههای عمومی کتابخانه شکلات روحی و روانی مواجه ه سانی که با م ست. بنابراین می اجراقابلبرای ک نتیجه  توانا

روش از این یک هر گریدعبارتبه تأثیر دارد بزرگسننالان در ای همچون افسننردگیهدرمانی در بهبود بیماریگرفت کتاب

ستقل تأثیری درمانی های سردگی درمان در دیگر از روش م سته درمان فرایند در دارند و اف ستند هم به واب  مطالعات نتایج .نی

ست با یافتهاز این نظر که کتاب شدهانجام ضر  هایدرمانی مفید ا ستهمپژوهش حا ستا ا متغیر دوم لزوماً متغیرهای  هرچند را

زندگی  یفیتو ک روش خودشننناسننی یونگ بر احسنناس سننلامتیدرمانی بهکتاب ازآنجاکهوابسننته پژوهش حاضننر نبودند؛ 

 که توان دریافتمی( آورده 1402فامیل روحانی، روغنی و عرفانی )داری دارد و این امر با توجه به آنچه کتابداران اثر معنی

هر  و کیفیت زندگی روانی احساس سلامتداری دارد و بر کیفیت زندگی اثر معنیروش خودشناسی یونگ درمانی بهکتاب

سون ) ی عمومیهادر کتابخانه درمانیکتاب؛درمانی روی هر دو تأثیر دارددارند و کتابیمعندو    توان(بنابراین می2017هاچین

شناسی و پزشکی در مجموعه خود داشته باشند و روان متخصصان یشنهادپها را به فهرستی از کتابتوانند ها میکتابخانه گفت

تأثیر  ؛آورند به وجودتوانند بخشنننی مجزا برای این کار را در کتابخانه ها را افزایش دهند و میهای این کتابتعداد نسنننخه

درمانی بر درمان بیماری تأثیر کتاب(؛ 2014 ) 1وسنننترروان بر تسنننلامبهبر افراد مبتلا  عمومی هایدرمانی در کتابخانهکتاب

با بررسننی اثربخشننی برنامۀ  توان دریافت که( می2016فیلینینی جاکوب و روزالیتو ) افسننرده نوجوان دختران میان افسننردگی

شننندید نوجوانان  مشنننکل درمانی در میان دختران نوجوان افسنننرده فیلینینی به این نتیجه رسنننیدند کهمداخله مبتنی بر کتاب

راهنمای  کتاب ؛ تأثیراسنننت مؤثر دختر نوجوانان در گیافسنننرد در کاهش درمانیکتابمداخلۀ مبتنی بر افسنننردگی بوده و 

گروه کاهش  دو هر توان دریافت که( می2019هنسن )افسردگی مبتنی بر اصول روانشناسی مثبت  بر علائم در غلبه خودآموز

 . بین دو کتاب مشخص نشده است یاند و تفاوتکردهافسردگی را تجربه 

قرارگرفته  موردتوجهای برای رسیدن به خودشناسی کمتر یوهش عنوانبهدرمانی در ایران، استفاده از کتاب ازآنجاکه

احساس  درمانی برایکتابشود پیشنهاد می هستند، آموزشی مختلف نیازهای با مردم اجتماع مرکزی عمومی هاکتابخانهاست و 

 هایو همچنین آموزش یرد،گ ی و مطالعه قرارموردبررسهای مختلف سنی گروه الگو درکهن دوازده تأثیر بررسی: سلامتی 

ازجمله دانشگاهی  رتبطم علمی هایدر گروه دانشجویان به الگوکهن دوازده تأثیر بررسی: احساس سلامتی برای درمانیکتاب

 یک واحد درسی گنجانده شود. عنوانبه پرستاری ودانشنامه  و اطلاعات علم گروه

                                           
1 . Brewster 
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 منابع

یگران )سیمین موحدی، و دعمیقی در زندگی خود  تحول یجاداگام  دوازده. بیداری قهرمان درون:(1395) .آدسون، پاتریشیا آر

 زندگی. فرهنگ یادبن: مترجم(. تهران

محمدی، ویراست سیزدهم، ارسباران: ی، ترجمه یحیی سیدروان شناسییبآس(. 1390)جیل  ،هولی ؛ وسوزان ،منیکا ؛باچر ،جیمز

 تهران. 

سازی ارتباط با ین راهکارهای تحلیل خویشتن و غنیمؤثرتربرازنده من:  . زندگی(1395)هیو  وکی مار، ؛کارول اس پیرسون،

 به روشیر ذهن آگاهی تأث (.1396فروش؛ آزاده )ی، یاسر و چوبصالح ریم رضا پورید وحید؛ س تولایی،دیگران 

 یابی شده از:باز .204-198(،2)15درمانی در زنان مبتلابه میگرن. مجله تحقیقات علوم رفتاری، کتاب
fa.html-532-1-http://rbs.mui.ac.ir/article 

شناختی در ی به شیوهدرمانکتابمقایسه اثربخشی مشاوره حضوری و . (1385) احمد احمدی، و ؛ایران باغبان، مهناز؛ جوکار،

 .27-76،(3)12ایران،بالینیروانشناسیورواننزشکیمجله.یکاهش علائم افسردگ

(.بررسی روابط بین رضایت شغلی با تعهد سازمانی و جو 1402،سارا)این یبهرامرحیمی،صالحی؛سهیلی،فرامرز؛ناصری،وجیهه؛

ی عمومی استان کرمانشاه با استفاده از الگویابی معادلات ساختاری.علوم و فنون هاکتابخانهاخلاقی درمیان کتابداران 

 DOI:10.22091/Stim.2020.5756.1410 .356-333(:1)9مدیریت اطلاعات ،

ی یونگ بر احساس خودشناسی به روش درمانکتاب(. 1402) نصر الهاکبر و عرفانی ،علی ،یروحان یلفام ی، شکوفه؛روغن 

 دکتری(. )رسالهی عمومی استان همدان هاکتابخانهسلامتی و کیفیت زندگی اعضای انجمن علمی پژوهشی کتابداران 

 همدان. اسلامی، واحد دانشگاه آزاد

(. بررسی اثربخشی ذهن آگاهی بر مدیریت خشم، تعارض زناشویی 1401جهانگیری، علی )الهام؛ مهدیان، حسین؛ و  فر،مهدیانی

 .2441-2455(، 2)65و کیفیت زندگی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
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