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 مقدمه

در امروزه در جوامع انساني، كتاب به و اسـتمرار عنـوان ابـزاري مهـم موجوديـت فرهنگـي ايجـاد

و كتاب آن نقش اساسي دارد و ميزان گـرايش آحـاد جامعـه بـه و خواني از عوامـل اساسـي رشـد

و اجتماعي به مي حيات فرهنگي ارود شمار ين شاخص فرهنگي ضمن انتقال دانـش بـه مخاطـب،.

و دنيـاي پيرامـون خـود تغييـر مـي  شـكوريو(افكانـه دهـد بينش او را نسـبت بـه محـيط اطـراف

يـاي وضـعيتگو،زياد سرانة مطالعه در كشور ايران با كشورهاي پيشرفته . فاصلة)1389شالدهي، 

يعنـي كـودكو،كه مطالعه امري اكتسابي است نامناسب مطالعه در جامعة ماست. با عنايت به اين

؛اگر فردي در دوران كودكي گـرايش بـه مطالعـه پيـدا كنـد، آموزد نوجوان آن را از ديگران مي

).1379(اماني، در نوجواني هم تداوم داشته باشداين رفتار رود انتظار مي

و خانواده . كنـدد فرهنگـي افـراد فـراهم مـي بـراي رشـرا اجتماعي بستر اثرگذارتريناولين

و بادوام و ترين عاملي است كه در شكل محيط خانواده اولين گيري شخصـيت افـراد مـؤثر اسـت،

شـود كـه گذشـته نهاد اجتماعي است كه شالودة حيات اجتماعي محسوب مـي نخستينعنوان نيز به

ب و پـذير كـردن وظايف متعددي از قبيل توليد اقتصادي، فرهنگ،قاي نوع بشراز تكثير نسل براي

و تكامـل خـانواده ). هـدف 1372(شـريعتمداري، را به عهـده گرفتـه اسـت كودكتربيت رشـد

و اين هدف به (شـعاري صورت ابتدايي، در خانواده تحقق مـي اجتماعي كودكان است نـژاد، يابـد

گيرنـد كـه مجموعـة ايـن هاي مختلفي بهـره مـي دانشان از روش). والدين براي تربيت فرزن1373

مي ها سبك روش هـاي فرزنـدپروري، دهـد. منظـور از سـبك هاي فرزندپروري والدين را تشكيل

به روش مي هايي است كه والدين براي تربيت فرزندان خود و بيانگر نگرش كار هايي اسـت گيرند

و همچ و قوانيني اسـت كـه بـراي فرزنـدان كه آنها نسبت به فرزندان خود دارند نين شامل معيارها

هــاي كننـد. در عــين حــال هــر خـانواده شــيوة خاصــي را تحـت عنــوان ســبك خـويش وضــع مــي 

اند كه متأثر از عوامل متفـاوتي از جملـه عوامـل كار گرفته فرزندپروري در تربيت فرزندان خود به

(هاردي و اقتصادي است هايي كه والـدين در تربيـت ). روش1،1993فرهنگي، اجتماعي، سياسي

مي فرزندان خود به و نيـز انتخـاب كار هـاي آينـدة گيرند، نقش اساسـي در تـأمين سـلامت روانـي

هايي از رفتارهاي والـدين اسـت كـه تركيب هاي فرزندپروري سبك«فرزندان آنها خواهد داشت. 

 
1. Hardy, D. 
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و جــو فرزنــدپروري بــادوامي روي مــي گونــاگونيهــاي در موقعيــت »آورنــد را پديــد مــيدهنــد

).1389رضواني،و نقل در شهامت، ثابتي؛ 1،1387(برك

، نظريـه ديانـا مطـرح شـده هـاي تـرين نظريـه يكـي از مهـم هاي فرزندپروري در مورد سبك

ميتر مطالعاداست. بامريند) 1971(2بامريند را سازد كه روش مـؤثر خود سه ويژگي را آشكار

نه از روش ميچندان مؤثر فرز هاي و سازد، اين سـه ويژگـي عبـارت ندپروري جدا انـد از پـذيرش

و كنترل، روابط نزديك از تعامل اين سه ويژگي سه سبك فرزندپروري مشـخص استقلال دادن.،

و روابـط نزديـك، روش : اين3فرزندپروري مقتدرانه)الف(شود: مي هـاي گونه والدين با پـذيرش

گونـه : ايـن4فرزندپروري مستبدانه)ب(شوند. مشخصميو استقلال دادن مناسب سازگارانهكنترل 

از والدين از و روابط نزديك پايين، از نظر پذيرش و نظـر اسـتقلال دادن نظر كنترل اجبـاري بـالا

و پذيرا را5گيرانه فرزندپروري سهل)ج( پايين هستند. گونـه ايـن،اسـت نشان داده : روش مهرورز

و كنترل كمي مي والدين متوقع نيستند فرزنـدان كنند. اين والدين بـه بر رفتار فرزندان خود اعمال

كننـد حتـي اگـر هنـوز قـادر بـه گيـري دهند در هر سني كه باشند خودشان تصميم خود اجازه مي

(دياز ).1389رضواني،و نقل در شهامت، ثابتي؛6،2005انجام اين كار نباشند

و احاديث فرةنيز به شيو اسلاميدر متون اشـاره شـده(ع) زنـدان از ديـدگاه معصـومين تربيـت

و مادر است. آنهـا بايـد بـرايةليت اصلي فرزندپروري، به عهدئواست. از ديدگاه اسلامي مس پدر

و تربيت فرزند، بهترين شيوه در).1385و همكـاران، يكتـا شـكوهي( ها را به كار گيرنـد آموزش

و روش تعامل،ها رها، آموزشمتون اسلامي فرزندپروري فعاليتي پيچيده شامل رفتا ي اسـتيهـا ها

و اجتماعي تأثير مـي و در تعامل با يكديگر بر رشد معنوي، عاطفي در ابعاد فردي  گـذارد كه جدا

و همكاران، و احاديث بر سبك فرزندپروري ويژه).1391(پرچم اي تأكيـد شـده اسـت در قرآن

و بر و اسـاس فطـرت انسـاني تربيـت شـود تا فرزند به درستي كـه خـدا بـه وي عطـا كـرده اسـت

و اجتماعي بهنجار رشد كنـد. ايـن شخصيتش در جنبه هاي مختلف رواني، عاطفي، معنوي، فردي

: در ايـن بـاره مـي(ص)سبك، سبك مسئولانه نام دارد. پيامبر اكرم روش مناسـب روشـي«فرماينـد

و رفتـاري هـاي روانـي، است كه بتواند شخصـيت نيكـو در فرزنـد پديـد آورد؛ ويژگـي  هيجـاني

و عاقلانه بينديشد؛ زندگي را شايسـته تـدبير كنـد  هماهنگ با فطرت برايش فراهم سازد تا درست

 
1� Berk, L�             2� Baumrind, Diana        3� authoritative            
4� authoritarian 5� permissive 6� Diaz 
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و انساني با ديگـران برقـرار سـازد و ديگـران، 1367(حـر عـاملي،»و روابط خوب نقـل در پـرچم

ــان روش).1391 ــدپروري مقتدر در مي ــدپروري مطــرح شــده در روانشناســي، فرزن ــه هــاي فرزن ان

 رفتـار صميميترين روش تربيتي به روش اسلام است؛ زيرا والدين مقتدر با فرزندان خود نزديك

و از نماينـد خـود را بـا فرزنـدان مسـتحكم مـيةو با ابراز محبت به فرزنـدان خـود، رابطـ كنند مي

و مناسب با سن فرزنـدان بـراي رفتارهـاي او در نظـر جهت كنترل رفتاري، محدوديت هاي واضح

و ديگران، گيرند مي ).1391(پرچم

بريمنشانها پژوهش و روابط خانوادگي ير تـأث يري شخصـيت فرزنـدانگ شكلدهد عوامل

اي برخـوردار اسـت. يـژهوي والـدين از اهميـت فرزندپروريها سبكسزايي دارد. در اين ميان به

و جسـماني كودكـان دارنـد  (شـريعتمداري، زيرا نقش اساسي در حفظ سلامت رواني، اجتمـاعي

والـدين رود بـين والـدين، انتظـار مـي فوق در هاي فرزندپروري سبك ). با توجه به شناسايي1388

از هاي متفـاوت فرزنـدپروري را در پـيش گرفتـه باشـند. روش در مناسبات خود با فرزندان خود،

وريآ رسـد تحقـق هـدف ارتقـاي سـطح مطالعـه در كشـور نيـاز بـه فـراهميم نظرسوي ديگر، به 

و تغييرات اساسي در  ي هـا سـبك ير تـأث هـاي تربيتـي كودكـان داشـته باشـد. يوهششرايط زيربنايي

در يژگيوفرزندپروري بر برخي از و رفتاري فرزندان ي متعددي مـوردها پژوهشهاي شخصيتي

بهيمبررسي قرار گرفته است؛ از جمله (1ي كريدوها پژوهشتوان و2)، اسـليكر 2002و ديگـران

(ديگ و ديويدز1998ران ي فرزندپروري در حوزة رفتـار اشـاره كـرد.ها سبكير تأث) در 2016(3)

و تغذيـه يـت فعالي فرزنـدپروري بـر هـا سـبك ير تأثيي در موردها پژوهشهمچنين هـاي فيزيكـي

(اردوندو و كيـان 2006و ديگران،4سالم (خيـا و 5،2001)، سلامت روان )، مصـرف مـواد مخـدر

(چاكت (اونـولاياستراتژ)، 2008ديگران،و6الكل )، احتـرام بـه 2000و ديگـران،7هاي موفقيت

(ميلوسـكي و رضايت از زنـدگي (گـائو 8،2007خود، افسردگي (9)، خشـونت ) 2015و ديگـران

(سن مـارتين مشكلات روان و گـرا 2016و ديگـران، 10شناختي (كـائور ، 11)، توانـايي حـل مسـأله

و هارد2016 (الظفري (بارتلميوها مهارت)، 2016، 12ي)، هويت ) 2016و ديگـران، 13ي اجتماعي

(كاكينامـاييها عادتو حتي و اضـافه وزن ) انجـام شـده اسـت. ايـن 2015و ديگـران، 14ي تغذيه

 
1. Querido  2. Slicker 3. Davids 4. Arredondo 
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13. Bartholomeu 14. Kakinami 



35 

و گرايش به مطالعه در نوجوانانكرابطة سب ...هاي فرزندپروري

و بنيـادينها پژوهش هـاي يژگـيويـريگ شـكل هـاي پـرورش فرزنـدان بـر يوهش ـبه اثـرات ژرف

و عادات دوران  و شخصيتي ي هـا پـژوهش اشاره دارند. سؤالي كه با مـرور آنهاي بزرگسالرفتاري

ي فرزنـدپروري هـا سـبك شـود ايـن اسـت كـه آيـايم ـهـاي مختلـف مطـرح ينهزمدر شده انجام

ازيم يي كـه آنجـا تواند در گرايش يا عدم گرايش نوجوانـان بـه مطالعـه نيـز نقـش داشـته باشـد.

ان بـه مطالعـه صـورت نگرفتـه اسـت. بر گرايش نوجوانها سبكير اين تأثتاكنون پژوهشي دربارة 

و گـرايش نوجوانـان بـه ميان سبكرابطه با هدف بررسي اين پژوهش هاي متفاوت فرزنـدپروري

در ينـهزمتوانـد اطلاعـاتيم ـانجام گرديد. بديهي است نتايج پـژوهش حاضـر مطالعه اي لازم را

و  هـاي آموزشـي آينـده بـراي يزير برنامهآن در مورد تبعبهمورد رابطة اين دو متغير فراهم نمايد

و نهادينـه كـردن هـا خانواده ي مناسـب فرزنـدپروري در مسـير افـزايش تغييـرات مثبـت هـا روش،

و اجتماعي از جمله سرانة مطالعه در كشور اشارات ضمني سودمندي داشته باشد.  فرهنگي
 هاي زير به آزمون گذاشته شده است:يهفرضدر اين پژوهش

(مقتدرانـه، مسـتبدانه، سـهل فرزندپيها بين سبك.1 و گـرايش نوجوانـان بـه روري گيرانـه)

 داري وجود دارد. مطالعه رابطة معني
ويها سبك.2 .دارد دارييشناختي والدين رابطة معن جمعيت هاي يژگيفرزندپروري با

 پژوهش روش

آمـوزان دبيرسـتاني است. جامعـة آمـاري پـژوهش حاضـر، دانـش تحليليپژوهش پيمايشي روش

ت شهر اي گيـري خوشـه نمونـه اي بـه روشش نمونـه وجه بـه كثـرت جامعـة پـژوه تهران هستند. با

به به اين ترتيب شد. انتخاب از ميـان منـاطق14و2،5،6،13منطقة پنجصورت تصادفي كه ابتدا

و و سـپس پرورش مختلف آموزش و پسـراندهشهر تهـران (دخترانـه  از ميـان مـدارسه)مدرسـه

نفـر بـا 384ي بـه تعـدادا نمونهآموزان ابتدا شد. با توجه به كثرت تعداد دانش تخابان مناطق فوق

و مورگـان انتخـاب شـد؛ امـا بـه دليـل اينكـه  بايـد توسـط هـا پرسشـنامه توجه به جدول كرجسـي

و يكي از والدين دانش و شـد، جلـب همكـاري دانـشيم ـتكميـل آنهـا آموزان يـژهو بـه آمـوزان

و مراجعـات مكـرر بـهها تلاشرغميعل آنهاوالدين  هـاييدشـوار هـا بـا يرسـتاندبي پژوهشـگر

و در نهايت از بين زيادي روبه  پژوهشـگر موفـق بـه جلـب همكـاري نفر حجم نمونه، 384رو شد

و يرسـتاندبشد كه ايـن نيـز از طريـق مراجعـات مكـرر بـه آموز به همراه والدينشان دانش 200 هـا
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هـاي فرزنـدپروري براي هر يك از متغيرهاي سـبك ير گرديد.ذپ امكانآموزان درب منازل دانش

آوري منظــور جمــع اي اســتفاده شــده اســت. بــه هــاي جداگانــهو گــرايش بــه مطالعــه از پرسشــنامه

و دانش (محقـق اطلاعات، پس از انتخاب مدارس و آموزان، پرسشنامة گرايش به مطالعـه سـاخته)

( پرسشنامة سبك و والـدين آنهـا قـرار ) در اختيـار دانـش 1971هاي فرزندپروري بامرينـد آمـوزان

و پرسشنامة سـبك داده شد تا پرسشنامة گرايش به مطالعه توسط دانش هـاي فرزنـدپروري آموزان

 توسط والدين آنها تكميل شود. 

 اسـتبدادي، گيرانه فرزندپروري سهل سبكسه هاي فرزندپروري بامريند در پرسشنامة سبك

بـر اسـاس مقيـاس ليكـرت در پـنج طيـف كـاملاً مـوافقم، مـوافقم، گويـه30در قالب مقتدرانهو

و كاملاً مخالفم مورد سـنجش قـرار گرفتـه اسـت.  گـرايش بـه مطالعـه بـا مخالفم، تقريباً مخالفم،

و در طيف ليكـرت پـنج گزينـه32ساخته در قالب استفاده از پرسشنامة محقق و در ابعـاد سؤال اي

و تهيـة كتـاب اهميت كتابخانه در مطالعه، اهميت مطالعه، رقابـت در مطالعـه، چـالش در مطالعـه،

 نشان داده شده است.1سنجيده شد. مدل مفهومي پژوهش در شكل براي مطالعه

 . مدل مفهومي پژوهش1شكل

و ــا اســتفاده از نظــرات متخصصــان علــم اطلاعــات اعتبــار پرسشــنامة گــرايش بــه مطالعــه ب

هـاي مـورد اسـتفاده در پـژوهش از روش جش پايـايي پرسشـنامه شناسي تأييد شد. براي سـن دانش

 آورده شده است.1آلفاي كرونباخ استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

گرايش به مطالعه

 در نوجوانان

 هاي فرزندپروري بامريندسبك

 گيرانهسهل-

 مقتدرانه-

همستبدان-

 اهيمت كتابخانه در مطالعه

 اهميت مطالعه

 رقابت در مطالعه

 چالش در مطالعه

 تهيه كتاب براي مطالعه
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ها . آلفاي كرونباخ پرسشنامه1جدول

 آلفاي كرونباخها تعداد گويه تعداد نمونه پرسشنامه

91/0 32 200 گرايش به مطالعه

973/0 200 گيرانه سبك سهل

80/0 10 200ك مقتدرانهسب

73/0 11 200 سبك مستبدانه

مورد تحليل قـرار گرفـت.20نسخة SPSSافزار هاي حاصل از پژوهش با استفاده از نرم داده

و آزمون هاي آزمون .بودtآماري مورد استفاده شامل ضريب همبستگي اسپيرمن

ها يافته

 اني تهرانآموزان دبيرست فرزندپروري والدين دانشهاي سبك•

ل  آموزان هاي فرزندپروري والدين دانش هاي توصيفي سبك . شاخص2جدو

 كمترين بيشترين
انحراف
 استاندارد

تعداد ميانگين  متغيرها جنسيت

80/3 50/1 470/0 82/2 سبك پسر 100

0/4 گيرانه سهل 60/1 543/0 70/2  دختر 100

50/4 80/1 577/0 13/3  پسر 100
 سبك مستبدانه

60/4 50/1 619/0 87/2  دختر 100

0/5 50/2 616/0 83/3  پسر 100
 سبك مقتدرانه

0/5 80/2 533/0 18/4  دختر 100

مي1جدول گيرانـه بـراي دهد كه ميانگين استفاده والدين از سبك فرزندپروري سـهل نشان

و كم و پسرها تقريباً نزديك به هم (لازم بـه توضـيح اسـت كـه تر از حـد متوسـ دخترها ط اسـت.

و حـد متوسـط آن عـدد5تـا1توانست عددي بين ميانگين مي در محسـوب مـي3باشـد و شـود)

و سبك فرزندپروري مستبدانه مقدار ميانگين در والدين دانش آموزان پسر بـالاتر از حـد متوسـط
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و در نهايـت در دانش ميـانگين در عين حال بيشتر از در سـبك فرزنـدپروري آمـوزان دختـر اسـت.

و در عـين حـال مقتدرانه مقدار ميانگين براي والدين دانـش  آمـوزان بـالاتر از حـد متوسـط اسـت

آمـوزان آموزان پسر كمتر از ميـانگين بـراي والـدين دانـش ميانگين اين سبك براي والدين دانش

 دختر است.

 آموزان دبيرستاني تهران به مطالعه يزان گرايش دانشم•

 آموزان هاي گرايش به مطالعه در دانش هاي توصيفي زيرمقياسص. شاخ3جدول

انحراف استاندارد كمترين بيشترين  متغيرها جنسيت تعداد ميانگين

80/4 0/1 802/0 17/3 اهميت كتابخانه در پسر 100

0/5 مطالعه 40/1 815/0 29/3  دختر 100

42/4 33/1 571/0 06/3  پسر 100
 اهميت مطالعه

92/4 83/1 649/0 40/3  دختر 100

60/4 20/1 931/0 08/3  پسر 100
 رقابت در مطالعه

0/5 0/1 997/0 39/3  دختر 100

17/3 0/1 437/0 22/2  پسر 100
 چالش در مطالعه

33/3 33/1 533/0 38/3  دختر 100

50/4 0/1 704/0 71/2  پسر 100
تهية كتاب براي مطالعه

67/4 0/1 803/0 80/2  دختر 100

38/4 56/1 546/0 05/3  پسر 100
(كل) گرايش به مطالعه

81/4 84/1 659/0 29/3  دختر 100

مي3چنانكه در جدول و همين طور در نمـرة كـل گـرايش بـه شود، در همة زيرمقياس مشاهده ها

آموزان پسر اسـت كـه بـالاتر آموزان دختر بيش از ميانگين براي دانش مطالعه ميانگين براي دانش

مي آموزان دختر نسبت به دانش ودن گرايش به مطالعه در بين دانشب  دهد. آموزان پسر را نشان
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 هاي پژوهش آزمون فرضيه

(مقتدرانه، مسـتبدانه، سـهل سبكبين فرضية اول: و گـرايش هاي متفاوت فرزندپروري گيرانـه)

 داري وجود دارد. به مطالعه رابطة معني نوجوانان

ب4جدول و گرايش به مطالعة دانش ين سبك. ضريب همبستگي  آموزان هاي فرزندپروري والدين

 سبك مقتدرانه سبك مستبدانه گيرانه سبك سهل

 گرايش به مطالعه

ضريب همبستگي

 پيرسون
043/0078/0-235/0

543/0271/0001/0 داري معني

 200 200 200 تعداد

و ميـزان گـرايش بـه هـاي فرزنـدپر ضريب همبستگي پيرسـون بـين سـبك4جدول وري والـدين

شـود ضـريب دهـد. همـان طـور كـه مشـاهده مـي آموزان را در نوجوانـان نشـان مـي مطالعة دانش

و سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه برابـر  در235/0همبستگي پيرسون بين گرايش به مطالعه و بـوده

مي معني Pvalue>05/0سطح  و فـرض باشد؛ لذا براي اين سبك فرزنـدپروري فـرض صـفر دار رد

و سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه پذيرفتـه  پژوهش مبني بر وجـود رابطـه بـين گـرايش بـه مطالعـه

و معنـي مي و گرايش به مطالعه رابطـة مثبـت داري وجـود دارد شود. اين يعني بين سبك مقتدرانه

كه با افزايش ميـزان سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه، ميـزان گـرايش بـه مطالعـه هـم در نوجوانـان 

مياف مقدار ضريب همبسـتگي پيرسـون بـين گـرايش4هاي جدول يابد. بر اساس ساير داده زايش

و سبك و مسـتبدانه بـه هاي سهل به مطالعه و در سـطح-078/0و043/0ترتيـب برابـر گيرانه بـوده

05/0<Pvalue و دار نمي معني باشند؛ لـذا بـراي ايـن دو سـبك فرزنـدپروري فـرض صـفر پذيرفتـه

و گـرايش بـه مطالعـة نوجوانـاني بر وجود رابطه بين سبكفرض پژوهش مبن  هـاي فرزنـدپروري

 شود. رد مي

شــناختي والــدين رابطــة هــاي جمعيــت هــاي فرزنــدپروري بــا ويژگــي ســبكبــين فرضــية دوم:

 دارد.وجود داري معني
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و ويژگي . ضريب همبستگي بين سبك5جدول  شناختي والدين هاي جمعيت هاي فرزندپروري

 سبك مقتدرانه سبك مستبدانه گيرانه سبك سهل

تفاوت سن با
 فرزندان

079/0023/0-067/0 ضريب همبستگي پيرسون

346/0267/0745/0 داري معني

 200 200 200 تعداد

 تحصيلات

289/0-077/0182/0 ضريب همبستگي اسپيرمن

277/0010/0001/0 داري معني

 200 200 200 تعداد

 سطح اقتصادي

177/0-191/0-049/0 ضريب همبستگي اسپيرمن

492/0007/0012/0 داري معني

 200 200 200 تعداد

ــبك ــين س ــه ب ــود رابط ــدم وج ــا ع ــود ي ــي وج ــراي بررس ــي ب و ويژگ ــدپروري ــاي فرزن ــاي ه ه

و ســطح اقتصــادي جمعيــت شــناختي از ضــريب همبســتگي اســپيرمن در دو ويژگــي تحصــيلات

(اين دو متغي بهاستفاده شد هـاي ضريب همبسـتگي بـين سـبك5اي هستند). جدول صورت رتبهر

و ويژگي دهـد. همـان طـور كـه مشـاهده شـناختي والـدين را نشـان مـي هاي جمعيت فرزندپروري

و سـبك مي هـاي شود مقدار ضريب همبستگي پيرسون بين ويژگي تفاوت سن والـدين بـا فرزنـد

و مقتدرانه فرزندپروري سهل در023/0و079/0،-067/0ترتيـب برابـربه گيرانه، مستبدانه و بـوده

و دار نيست، لذا براي اين ويژگي جمعيت معني Pvalue>05/0سطح  شـناختي فـرض صـفر پذيرفتـه

 شود. فرض پژوهش رد مي

و ســبك ــه ضــريب همبســتگي اســپيرمن بــين تحصــيلات و مقتدران هــاي فرزنــدپروري مســتبدانه

و289/0و-182/0ترتيب برابر به دار اسـت، لـذا بـراي ايـن ويژگـي معنيP>05/0در سطح بوده
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و جمعيت و فرض پژوهش مبني بـر وجـود رابطـه بـين تحصـيلات والـدين شناختي فرض صفر رد

و مقتدرانـه پذيرفتـه مـي سبك شـود. بنـابراين رابطـه بـين تحصـيلات هاي فرزنـدپروري مسـتبدانه

و معني و سبك مستبدانه معكوس و رابطه بـي والدين و دار و سـبك مقتدرانـه مثبـت ن تحصـيلات

و سـبك فرزنـدپروري معني دار است. همچنين ضريب همبستگي اسپيرمن بين تحصيلات والـدين

و در سـطح077/0گيرانه برابر سهل دار نيسـت، لـذا بـراي ايـن دو متغيـر معنـي Pvalue>05/0بـوده

و فرض پژوهش رد مي  شود. فرض صفر پذيرفته

و سـبك5ل هاي جـدو بر اساس ساير داده هـاي ضـريب همبسـتگي اسـپيرمن بـين سـطح اقتصـادي

و مقتدرانـه بـه  و در سـطح177/0و-191/0ترتيـب برابـر فرزندپروري مستبدانه  Pvalue>05/0بـوده

و فـرض پـژوهش مبنـي بـر دار است، لذا براي اين ويژگـي جمعيـت معني شـناختي فـرض صـفر رد

و سـبك  ف وجود رابطه بين سطح اقتصـادي والـدين و مقتدرانـه پذيرفتـه هـاي رزنـدپروري مسـتبدانه

و معنـي مي و سـبك مسـتبدانه معكـوس و رابطـه شود. بنابراين رابطه بين سطح اقتصادي والدين دار

و معني و سبك مقتدرانه مثبت دار است. ضريب همبستگي اسـپيرمن بـين سـطح بين سطح اقتصادي

و سـبك فرزنـدپروري سـهل  و در سـطح-049/0گيرانـه برابـر اقتصادي والدين  Pvalue>05/0بـوده

مي دار نمي معني و فرض پژوهش رد  شود. باشد، لذا براي اين دو متغير فرض صفر پذيرفته

 گيري نتيجه

طـور نسـبي بيشـترينبه01/4هاي حاصل نشان داد كه سبك فرزندپروري مقتدرانه با ميانگين يافته

و بـه آمـوزان دبيرسـتاني تهـران مقدار را در بين والدين دانش ترتيـب سـبك مسـتبدانه داراي دارد

ــانگين  ــانگينو ســبك ســهل3مي ــه داراي مي ــدين معناســت كــه ســبك76/2گيران اســت. ايــن ب

و كمتر سـهل فرزندپروري والدين اين دانش هـا تـا گيرانـه اسـت. ايـن يافتـه آموزان بيشتر مقتدرانه

( حدي مورد انتظار بود زيـرا يافتـه  و ديگـران در ميـان ) نشـان داد كـه 1391هـاي پـژوهش پـرچم

تـرين روش هاي فرزندپروري مطرح شـده در روانشناسـي، فرزنـدپروري مقتدرانـه نزديـك روش

تـرين روش بـه روش تربيتـي اسـلام اگر چه اين روش تربيتي نزديك. تربيتي به روش اسلام است

ــاوت ــا تقاضــاها اســت، تف ــه ب ــدپروري مقتدران ــن دو روش هســت؛ چنانكــه فرزن ــين اي و هــايي ب

ــاد والــدين مشــخص مــي پاســخ و دهــي زي شــود در حــالي كــه در روش تربيتــي اســلام تقاضــاها
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و تعامل والدين با فرزندان بـر ضـوابط پاسخ دهي بر محور تعادل است. در روش مسئولانه رفتارها

هـاي سـبك . در مـورد مؤلفـه كننـد شرعي مبتني است ووالـدين از دسـتورهاي الهـي تخطـي نمـي 

هايي كه بيـانگر ايـن بعـد بودنـد، مولفـة مؤلفه ها نشان داد كه از بين يرانه يافتهگ فرزندپروري سهل

از17كـه مولفـة» گيرنـده باشـند ها اجازه دهند تا در كارهاي خودشان تصميم والدين بايد به بچه«

بـالاترين ميـانگين را در ميـان83/3 اسـت بـا كسـب ميـانگين هـاي فرزنـدپروري سبكپرسشنامة

اي گويه هـا نشـان داد كـه هاي سبك فرزندپروري مقتدرانه يافتـهن سبك دارد. در مورد مؤلفههاي

هـا بـر خـلاف ميـل والـدين رفتـار هرگاه بچـه«اي كه بيانگر اين بعد بودند، مولفة مؤلفه10از بين 

هـاي از پرسشـنامة سـبك11، كـه مولفـة»جـاي تنبيـه آنهـا را راهنمـايي كننـد والـدين بـه، كردند

 هاي اين سبك دارد. بالاترين ميانگين را در ميان گويه12/4ي است با كسب ميانگين فرزندپرور

آمـوزان دبيرسـتاني تهـران بـه مطالعـه، در پاسخ به سؤال دوم پژوهش مبني بر ميزان گرايش دانش

آمـوزان در مقياس ليكـرت در دانـش17/3ها نشان داد كه ميزان گرايش به مطالعه با ميانگين يافته

بهدبير طور نسبي در سطح متوسط رو به بالايي قرار دارد. ميانگين گـرايش بـه مطالعـه ستاني تهران

ــش ( در دان ــتر ــر بيش ــوزان دخت ــش29/3آم ــراي دان ــدار آن ب ( ) از مق ــر ــوزان پس  ) اســت05/3آم

آمــوزان دختــر نســبت بــه دهنــدة بــالاتر بــودن گــرايش بــه مطالعــة دانــش توانــد نشــانو ايــن مــي

پس دانش هاي گرايش به مطالعه نيـز صـادقر باشد. همچنين اين مطلب در مورد زيرمقياسآموزان

از5آمــوزان دختــر در هــر طــوري كــه ميــانگين دانــش اســت؛ بــه زيرمقيــاس گــرايش بــه مطالعــه

 آموزان پسر بيشتر است. دانش

آمـوزان همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كـه ميـانگين سـبك فرزنـدپروري والـدين دانـش

و مســتبدانه داراي تفــاوت ســتاني تهــران بــر حســب جنســيت در مؤلفــهدبير هــاي ســبك مقتدرانــه

به معني آموزان دختر براي سبك مقتدرانه بيشترين ميانگين را نسبت بـه طوري كه دانش دار است،

و دانش دانش آموزان پسر بيشترين ميانگين را براي سبك مستبدانه نشان دادنـد. آموزان پسر دارند

ــن ( در اي و آزادي ــزه ــتا دروي ــدپروري 1389راس ــيوة فرزن ــه ش ــود ك ــان نم ــز در پژوهشــي بي ) ني

و انتظارات والدين بالا باشـد بـا كـم گونه به و شـيوة اي كه توقعات رويـي دختـران رابطـة مسـتقيم

كم فرزندپروري محبت در آميز با رويي دختران رابطة عكس دارد، همچنين هرچه ميزان اسـتقلال

كمامور شخصي فرز مي ندان بيشتر باشد  يابد. رويي دختران كاهش
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هــاي فرزنــدپروري بــا ميــزان مطالعــه در بــين نتــايج ايــن پــژوهش حــاكي از وجــود رابطــة ســبك

آموزان بود. به ايـن معنـي كـه هـر چـه بيشـتر والـدين داراي سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه دانش

هـا نشـان داد كـه يابد. تحليـل دادهمي آموزان افزايش باشند، ميزان گرايش به مطالعه هم در دانش

و مسـتبدانه بـا متغيـر گـرايش بـه مطالعـه هـاي سـهل هاي فرزندپروري، سبك از بين سبك گيرانـه

هـاي فرزنـدپروري بيني شده نبودند، بـدين معنـي كـه بـين سـبك داراي همبستگي در جهت پيش

و مستبدانه با متغير گـرايش بـه مطالعـه رابطـة معنـي سهل ري وجـود نـدارد؛ بـا ايـن حـالدا گيرانه

و متغير گرايش بـه مطالعـه در جهـت پـيش  بينـي شـده همبستگي بين سبك فرزندپروري مقتدرانه

و از نظر آماري رابطه معني ( وجود داشت و مثبت بود. در ايـن راسـتا بيرامـي ) نشـان داد 1389دار

و گرايش به مطالعه با سبك فرزندپروري مقتدرانـه راب  دار دارد طـة مثبـت معنـي پيشرفت تحصيلي

كننـدة قـوي بينـي توان استنباط نمود كه شيوة تربيتي مقتدرانه يك پـيش كه بر اساس اين نتايج مي

) و گرايش به مطالعه است. دوركين با اشاره به دلايـل رابطـة)1995براي متغير پيشرفت تحصيلي

كه سبك فرزندپروري مقتدرانه با نتايج مثبت تربيتي، بيان مي والدين مقتـدر بـا تـأمين امنيـت كند

و استقلال در آنها مي از عاطفي براي فرزندان خود موجب ايجاد حس آرامش شـوند. ايـن گـروه

و ايـن امـر بـه شـان ارايـه مـي والدين توضيحات لازم در مورد اعمال خود را براي فرزنـدان  دهنـد

و ارزش مي ادراك فرزندان از اهداف  كند. هاي والدين كمك

هـاي فرزنـدپروري هاي اين پژوهش بيان كرد كه بين سبك همچنين همسو با يافته)1389( بيرامي

(و پيشرفت تحصيلي رابطة معني ) نيـز نشـان داد كـه بـين 1386داري وجود دارد. پژوهش صمدي

و ســبك روش ــي و پيشــرفت هــاي تربيت و راهبردهــاي خــودتنظيمي ــدين ــدپروري وال هــاي فرزن

كـه سـبك فرزنـدپروري ) نيـز دريافـت 2013(1وجـود دارد. ماهاسـنه داري تحصيلي رابطة معنـي 

و معنـي  و خودكارآمـدي مقتدرانه اثر مستقيم و اهـداف پيشـرفت دار بـر موفقيـت تحصـيلي دارد

و آسـان تحصيلي نقش واسـطه  گيـر بـا موفقيـت تحصـيلي اي ميـان سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه

) و طــرحبك) بــا موضــوع رابطــة ســ1389دارنــد. پــژوهش شــهامت هــاي واره هــاي فرزنــدپروري

كننـدة بينـي توانـد پـيش ناسازگار اوليه نيز نشان داده است كـه سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه مـي 

و واره ناسـازگار طـرد/ بـي تر طـرح داري براي سطوح پايين معني ثبـاتي در فرزنـدان باشـد. صـالح

 
1. Mahasneh 
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سـبك مقتدرانـه والـدين رابطـة مثبتـي بـا ) نيز نشان دادند در بين جوانان لبنـاني، 2015(1كازاريان

(2در پژوهش هرزوگ سلامت روان دارد. و هيجانـات 2015و ديگران ) نيز رابطة مثبت عواطـف

مثبت فرزندان با سبك فرزنـدپروري مقتدرانـه والـدين تأييـد گرديـد. عـلاوه بـر مطالعـات فـوق، 

رف هاي ديگري نيز رابطة سـبك پژوهش و روان هـاي فرزنـدپروري بـا متغيرهـاي را تـاري شـناختي

 اند كه به برخي از آنها در مقدمة پژوهش حاضر اشاره گرديد. نشان داده

شـناختي والـدين، بررسـي همبسـتگي هـاي جمعيـت هاي پژوهش، از بـين ويژگـي با توجه به يافته

و سـبك تحصيلات والـدين بـا سـبك  هـاي فرزنـدپروري نشـان داد كـه بـين تحصـيلات والـدين

و معنـي مستبدانه رابطة و معكـوس و سـبك مقتدرانـه رابطـة مثبـت و بـين تحصـيلات والـدين دار

كه هر چه والدين داراي تحصيلات عالي باشند كمتـر بـه سـبك دار وجود دارد؛ بدين معني معني

و بيشتر داراي سبك فرزندپروري مقتدرانه هسـتند؛ اگرچـه فرزندپروري مستبدانه روي مي آورند

و يه را تأييد نمودهتحقيقات اندكي اين فرض اند. همچنين نتـايج نشـان داد بـين وضـعيت اقتصـادي

و مقتدرانه رابطة معني سبك به هاي مستبدانه طـوري كـه هـر چـه سـطح اقتصـادي دار وجود دارد،

و بيشـتر داراي سـبك مقتدرانـه افزايش يابـد والـدين كمتـر بـه سـبك مسـتبدانه روي مـي  آورنـد

ي ( افتـه هستند. در راستاي تأييد اين والـدين متعلـق بـه طبقـة كنـد كـه ) بيـان مـي 1388هـا، احـدي

و اجتمــاعي پـايين-اقتصـادي  و اطاعــت،و اغلــب هسـتند مســتبد بيشــتر محدودكننـده بـر احتــرام

و اي از رفتارهــاي ســبك مســتبدانه اســت كــه نمونــه تراشــي مشــكلاز پرهيــز پــاكيزگي، ظرافــت

اق حاليدرد؛گرايش دارن اجتمـاعي بـالاتر بيشـتر بـر شـادماني، حـس-تصاديكه والدين با طبقة

و بلنـدهمتي  تأكيـد شـود كـه بيشـتر در سـبك مقتدرانـه ديـده مـي كنجكاوي، استقلال، خلاقيـت

و هاي پژوهش، همبستگي معنـي با توجه به يافته دارند. داري بـين تفـاوت سـني والـدين بـا فرزنـد

و مقتدران هاي فرزندپروري سهل سبك ه وجـود نـدارد. همچنـين بـين تحصـيلات گيرانه، مستبدانه

و سبك سهل و سطح اقتصادي هـا نشـان داري مشاهده نشد. تحليل يافتـه گيرانه رابطة معني والدين

آموزان پسر است. همسو بـا ايـن آموزان دختر بيشتر از دانش داد كه ميزان گرايش به مطالعة دانش

( يافته و هـم مطالعـة ) بيان كرد كه گرايش دختـران ه ـ1389ها بحراني م از لحـاظ مطالعـة درسـي

 غيردرسي بيشتر از پسران بوده است.

1. Kazarian                2. Herzog 
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مي گيري كلي از يافته در نتيجه دار بـين شود كه علاوه بر رابطـه معنـي هاي پژوهش حاضر مشاهده

و گرايش به مطالعه، رابطـة مثبـت معنـي  داري بـين تحصـيلات عـالي سبك فرزندپروري مقتدرانه

و سطح اقتصادي كـه خـانواده آنها با سبك فرزندپروري مقتدرانه وجود دارد. از آن جايي والدين

در در شـكل نقش مهمـي آن الگوي تربيتيو  و منفـي و عـادات مثبـت گيـري الگوهـاي رفتـاري

و تكامـل اجتمـاعي كودكـان تلاش براي دستيابي بـه راهبردهـايي جهـت كودكان دارد، و رشـد

به هاي صحيح هايي براي آموزش روش برنامه رسـد. بـا ضروري بـه نظـر مـي والدين فرزندپروري

مي توجه به يافته به رود تحول در شيوه هاي پژوهش انتظار از هاي فرزندپروري بتواند عنـوان يكـي

هـا عوامل افزايش سرانة مطالعه مطرح شود. آموزش رفتارهاي مناسب فرزندپروري براي خـانواده 

و سبك سهل ها پژوهش حاضر اسـت. آمـوزش سـبكر از پيشنهادگيو اجتناب از سبك مستبدانه

مي اسلامي فرزندپروري براي خانواده و ها و والـدين تواند گامي در مسير سلامت روابط فرزنـدان

و فرهنگي از جمله مطالعه باشد.  گرايش فرزندان به رفتارهاي مثبت اجتماعي

 پيشنهادها

كه- آمـوزان رابطـه يش بـه مطالعـة دانـشي فرزندپروري والدين با گراها سبكاز آن جايي

و  توانـديم ـهاي صحيح تربيتـي فرزنـدان يوهشي والدين دربارة ساز آگاهدارد، لذا آموزش

يك گام زيربنايي مسير ايجاد تغييرات مثبت اجتماعي مانند افـزايش سـرانة مطالعـه عنوان به

 در بين جوانان را هموارتر سازد.

و مشـيمبه نظر- و والـدين بتوانـد نقـش رسد حل تعارضـات كلات ارتبـاطي ميـان فرزنـدان

در يوهشمثبتي در بهبود  هاي فرزندپروري والدين داشته باشد، لذا تشـكيل جلسـات مشـاوره

و روان  ــاوره ــان مش ــركت متخصص ــا ش ــدارس ب ــت م ــودمندي در جه ــدام س ــي، اق شناس

و در نتيجـهيهپا مثبـت ماننـدي هـا عـادت سـاز ايجـاد ينـهزمگذاري پرورش صحيح فرزندان

 گرايش به مطالعه باشد.

ينـةزمدرشود معلمـان مـدارسيمآموزان، پيشنهاد با توجه به ارتباط مستمر معلمان با دانش-

و در صـورت مشـاهدة شـرايط مشكلات دانش آموزان در ارتباط با والدينشان هوشيار بـوده

و والـدين آمـ نامساعد، با مسئولان مدرسه در مورد رفع مشكلات ارتبـاطي دانـش   آنهـا وزان

.همكاري نمايند
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 منابع
( احدي، شكوه (مفـاهيم بنيـادي در روانشناسـي كـودك) ). 1380السادات (چـاپ روانشناسي رشد .13.(
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و افكانــه، مطالعــة بــه دانشــجويان ترغيــب هــاي راه بررســي). 1389( عبــاس شــالدهي، شــكوري صــغري

..82-72،)2(1،تربيتية روانشناسيفصلنام. غيردرسي هاي كتاب
( امـان بزرگســالي. دوراندر بـا مطالعـه نوجـواني–مطالعـه در دوران كـودكيي رابطـه ). 1379ي، غفـور

و  .46–15،)34(32،دانشگاهي رساني اطلاعتحقيقات كتابداري
) و مطالعة آزاد دان ). بررسي عوامل مؤثر بر ميزان كتاب1389بحراني، محمود آمـوزان متوسـطهشخواني

و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهوازدر استان فارس .102-85)،4و3(7، . مجلة علوم تربيتي
) آموزان راهنمـايي مـدارس ). ارتباط شيوة تربيتي والدين با پيشرفت تحصيلي دانش1389بيرامي، منصور

.21-7)،10(3، فصلنامة علوم تربيتيشهر ايلخچي. 
هاي فرزندپروري بامريند با سـبك سبكةمقايس).1391(حميده،ياري الهو مريم،زاده تحيفا؛اعظمم،پرچ

و تربيت اسلامي.فرزندپروي مسئولانه در اسلام .138-115)،14(20، پژوهش در مسائل تعليم
) و آزادي، شهدخت  يـيرو كـمي فرزندپروري والدين بـا يوهشي بين رابطه). بررسي 1389درويزه، زهرا

و جامعههاي شهر نورآباد ممسني. دختران دبيرستان .63-47)،2(1، زن
( زريــن ــن ــادي، زري ــداران ). 1390آب و تعهــد شــغلي در كتاب ــوي ــانبررســي رابطــة هــوش معن ــة . پاي نام

و تحقيقات، تهران.، دانشگاهارشد كارشناسي  آزاد اسلامي واحد علوم
)  تهران: انتشارات اميركبير.. روانشناسي تربيتي). 1388شريعتمداري، علي.

(يعلنژاد، شعاري  . تهران: انتشارات اطلاعات.روانشناسي رشد). 1373اكبر.
.هـاي فرزنـدپروري تطبيقـي سـبكةمطالع). 1385( نقي علي،فقيهيو اكرم،پرند؛محسن،يكتا شكوهي

.140-115)،3(2، تربيت اسلامي
و ثـابتي، فاطمه؛ شهامت، و فرزنـدپروري هـاي رابطـة سـبك بررسـي ). 1389( انهسـم رضـواني، عليرضـا

.254-239،)2(11،شناسي روانو تربيتي مطالعات. اوليه ناسازگار هاي واره طرح
) ــأثير روش1386صــمدي، معصــومه ــر پيشــرفت تحصــيلي. ). ت و خــودتنظيمي تحصــيلي ب ــي هــاي تربيت

و پيشرفت تحصيلي روش .48-40)،1(9، هاي تربيتي
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Abstract 
Purpose: This research aimed at the determining the relationship 

between styles of parenting and tendency to reading of adolescents. The case 
of investigation was Tehran’s high schools. 

Methodology: we used survey method for implementation of the 
research. From different Education and training regions in Tehran, 2�� 
students have chosen, using cluster sampling method. Data collection tools 
were Baumrind’s questionnaire for parents of the students, and a researcher-
made questionnaire for students to measure the reading scale of them.  

Findings: The results showed that the parenting styles have significant 
relationship with tendency of adolescents towards reading, as there was a 
significant relationship between authoritative parenting style and tendency to 
reading. Further, there was significant direct relationship between 
educational and economical level and authoritative parenting style, as the 
higher educational and economical level, the stronger authoritative style.  

Originality/Value: this article seems valuable because it shows that 
permissive parenting style can’t be lead to good reader children and we must 
reconsider in our parenting style.  

Keywords: Tendency to reading, Parenting styles, High school 
students, Tehran.
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